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ة ا�
	.. �����ا 

   

  :الدليل السياحي الى سويسرا

  :وسوف نتطرق فيه الى المدن التاليه

 ، زيرمات ، لوكارنو ، لوقانو ،  منترو  ، لوزان ، جينيف ، ، لوزيرن انترلاكن

  ، دافوس، بيرن) قرية ماينفلد( هايدي لاند ، زيورخ

  

  :ملاحظات ونصائح مهمه للسائح الى سويسرا

•  

ن و أوري ���م       ا��
ت �������� و ��.-, +�*�( ��� ُ)&��ف     �١٢٩١"! � ���، او
 ا<��9ا"�ر)> ا��و���0> ا�=5
�6> ;:-, ا�49د �-7 ا�3�45�6 �2  . ا�0�م +/�)/�ا 

)��
ة )&���د ��ر)@���3 ا���7 ����م      . ����١٤٩٩م �����6�06>  B��9�� )��/�ا�6١٥١٥ 
��&+،
���/�ه�)=����3 أ����م  ���&� ����  �����0
 دو���> ١٨٤٨أُ�-
��, 6�)��/�ا ����م   . آ��> ��ر)

;���I, ا�
و��> ا�/�)�/�)> �-�7 ;�0ده�� ��� ا����وب ا�&��=�0> اGو��7 و               . ا���د)>
<��0��J�9, . ا���KأL��0

رت ����م  . ���:9> ا<���M ا�=����
ة  ����5 ١٩١٩ ����م ���Kُأ

���ء ا�����وب�&�ه��
ة �
L��0 ا�
و���0> ١٩٤٩O200 أ�

)4ت . ، ��=�)��> ا�=����&� ,��-Pأُد

�١٩٩٩
ة �-7 ا�
�6�ر ا�/�)/�ي ��م . 
����0�P> Mر ��T-� <=��K=���ل � ���زت 6�)��/�ا  ���� ����ت ���/�+5> �-��7 ���/��ى ا�&���  •

U�����
���5
 ;�9ه���� اX �=����ل ا�09W&���> ا����/�;�ة ا������ �V���5-��+ ..   20���+ B���=T دون ��
20Y05
0
 وا�U=Z ا�=��Z>، وه=� �
:�ان < )=.2 أن )�T=&� �� �.��ن       .. ا�-Tا�

 ٤١وا;
 إ< �� ه*[ ا�59&> ا�=� ��دة �-�W�6 7\ اGرض وا���� ����Tوز ��/�;��3                   
��/=> )�Z`-�ن ر+�B ا�=�/�;> ا�.-�0>             ٧ ���� ��+�B و��
د �6.���3          أ�L آ0-�  4)�20� 

                 L�0
0
=� �Z`� ا��9Tل وأ��3ه� ���9ل اV��G وا���0�9ات وأ���3ه� +���0ة �+ a5�
  . ا�O4J> أر+�ع ا�0��9>

•       ���� ���0�و�B��5 6�)��/�ا ���� �-��V ا����5رة اGورو+��0> و����a0 +���3 أر+��B دول ه��� أ�=�

�ب وا�   T�0 �� ا���W(ل، وإ�=Zا�`��ب و��0/, ���3         ا� ��� �/��
=�/� ��� ا���Zق و��

 .6�ا;� �-7 ا���9ر أو ا�=��W0ت، ورMe ذ�( ��3 �&��9 �-�75 "�ق ���=0>
•                   !"��
و�h0; 2 ا�=
�خ )/�ده� ا�U5W ا��9رد ��� أ���3 ا����Zء و�`=�� ا�J-��ج ا�=

ا�9T-��0>، و���/a5 اG����Wر �-��7 اGود)��> وا�=��
ن و;���ل ا����0�9ات، و4��Pل أ����3   
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�0-9>، +0
=�� ��/�د ا����ارة ا�=
��"!          ا�:L0 ).�ن Tا� !"��

< ��� ا�=��&� U�5Wا� 
         7�=I&در�> ا���ارة ا� i-92 ا�49د، و��0> +�
T٢٧ا�         ،UW/�eدر��> ��� ���3 أ 

 �(�

ل ��3� �� �3 )&� 7� )  در��ت �k�)> ٤( و�:� إ�7 أد
�O <����0ــ����ـM ا� ������/0>     و)������
ث  •�=�Gة �`ــ����ـ�ت أ+ــ����ـ�زه� ا
 ا�/�)����/ـ�)�ن �ـ����ـ

oوا            Bا���0/�0> وا�=pن ا��
0�)> ا��� )�ـــM ا��&ـــ��� +�3 �� ا�=ـــ-T�o0ـــــ> وا��W(
 . ا�/�0;0>

���0>، و)���د     •�O <��-=&رو آ�ل ا���0�)��/�ي و)=.��2 ���9�( ا�/����=-��> 6�)��/�ا ه��� ا� �
                <�O4O وي�/�( )��ا�Bp�9 ا����9 +�� ��( �a5 ، وا�0�رو )&�دل ���.ً� و�:L ، وا� �

  .ر)�<ت ��5)9ً�


ول ا�@-��s0 ا�&�+��� ، و�.��2 اذا اردت ا<�����5ل  ��0���r[+ ا���
P�ل 6�)��/�ا )=.��2 •��� 
2 �
P�ل ا�
ول ا<�Pى      �
�3 ا�7 ا;
ى ا�
ول ا�=�Tور[ �4+
 ان �.�ن       `
Zا� )&� 


`2 ��4 دا���               Z)/�ا و��=� ا���ور[ �/�T=ول ا�
، ا�� اذا آ
, ��د�� �2 ا;
ى ا�

`2 � � +��`�ضZ��� ]�0���-�. 


 ه
�ك 4Oث   •��0>        )/����0>   /  �`�ت ر6=0> ه�� ا� ��=�Gا /       V/�; )�0> و ذ����W(oا

ود ���/� ��eب 6�)�/�ا )���
O�ن ا� ���/0> و      ���&( ��; <0;�� 4J=� )/�ا�6

0�)> و �&MI ه.*ا-T�oن ا�O
 .اG��آ2 ا�/0;�0> )��
��3 ، �3
��ك                     •��
3
 آ� ��2 زار 6�)�/�ا +=�/��ى و�p��6 ��ا�3�4�K ا�&���> و�Z(

-� �p���6ة و

���5 دا���P 6�)��/�ا �
ــ��ـ* ����I> ا����K�ل ���� أي ���2 ا�=���Wرات   ����
�Z=� ا�W5ـــ�رات ا��=�اء ا��� �&��9 ا�3�G واGآ�J ا��ــــ=�داً +/V9 د����3 ���              
      M���W� ��30 � ،، <�(و�7 أو ا�&�دGر�ـــ> ا
ا�=�ا�0
 و�&5��0> أ6&�ره� 6ــــ�اء +��


�9�6> و�0I �> وأ�6&�ره�       و��4ـــV أ" �ل ، آ=� أن ا����4ت ا�: ـــ�اء        � �9�&�
ه� ا�Y�G ،، وه
ــــ�ك أآ �J� 2��p> و96&20 �2 ا�=�اآV ا�=��0p> ، آ=�� �����7                 
���5 أ��Pى                      �p��6ك و��

ة ��0�r ا��/�0رات ��p��6 B! أو +
و��v ، وه(
وآ�<ت �ــ
             20�O4O 20+ و���اوح ، B0=Tا� V6�
� <�
آ����آ/�0ت و�06رات ا��Gة +6r&�ر �&�

�.ً� �2 وإ�7 ا�=�Wر �� �
ــL0 وز)�رخ آ=�Jلوأر+&20 ��. 

��> دا����س ا�/�)��/�)> ���B آ��� دورة <�&���5د ا�=���x=� ا<����:�دي  •(
� M��6و)����دد ا


د آ�09 �2 ��دة دول ا�&��M آ� ��م� ]�Y�(6=�3 و�+ a9ا�&��=� وا�*ي ار�.  
�0�������0 ا���� �&���9 ��W5> ا�4�Wق <�Z��.�6ف            • )�/�)> ���3�6 <�
(
أ��� أ;�
ث �


��> ا�/���ت ا�/�)/�)> ا��03Zة إ�3��3Z� <��z آ=
� BT� �Y�5� �Yء           �K M��
 . ��3 ا�&/�
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 �@�ر����3 ������د •��
 �����P ا����*ر وا�����ص �-��7 ��5
M.����0 دا���P ا��6G�اق و�
 20��Z
 .)K�P> �� ا�=�Wر و���Wت ا��W5ر(ا�


 ا��/��>     ا�@=U0 �-��/�ق ; !�-`� h�0��Y (     M�I& �@:0{ )�م •�
 ٩ا�6G�اق �
 .� �0e ا�&�د[ +��
/v9 �4)�م ا<�Pى�/�ءا �

=��0�اً    •��0ً� T0إ����6ا� �ً&��z��30 وW&( <��0+وروGا����5رة ا V�-� ���� )��/�ا�6 B���� إن ، 
 و�.��ن �
)�a�W@(   v ���9 ا��;-�> و    �=�2  6�)/�ا +-
 �=�0 و �=�K�P <-p�&-� B>و

�وره� �.�ة +/W0> و ����&> �2 اG��آ2 ا�-� 6�ف(. 
•  L0:2 ا��)/�ا �09&> 6" L-�@�  �3�� 2� ء��Zا� �:� 
 2�١٠ ا���Zء، و )=�

    �3� <(�3� ٩ و ;�7 ��3)�>      ٥ ، أ�� ا�:L0 �0=.2 أن ).�ن �2 +
ا)> ��3           ٤;�7 
 ١٠-ه� اG��B، و در��ت ا���ارة �� �:� ا����Zء ���او;�> +�20     8 و �.2 ��3

 �k�)�> و �����ج داp=�ً� أن ).��ن     ٣٠ و ;�7 ١٠ا�: L0�   2�k�)> أ�� �:�١٠و 
 )و+��ردة  ا���9Tل آ��0Jة  (  ��آ0�K ,0 � �.�� وا;�
    �/�0رة � <-I��W و�&( �� ا
�Tا� h0;  �0`�( 2.=� ت���I��. 

6�)/�ا +-
 �/��0 آ�O��0.� و أ��0د[ ��0�G <3+�Zد أورو+� و �`-! ا6G�اق ��  •

دة �� ا�/
> �2 أه=�3 أ)�م�� : 
-  <
 ١/١رأس ا�/
0�١/٥
 ا�&=�ل  - 
 ١/٨ا��"
�  ا�0�م -
 ٢٦/١٢=�س ا�.�)/ -

� �06رة ��2 "�)�! ا�
�, و)�9
أ ا��/&�           •T; 2.=(�0ة وJ�0 ا�/�0رات آ�r� آ�ت�� 
 إذا آ
��, .)���م �- ��ن /ر)��ل ٤٠٠)��م �-��/�0رة ا��:`�0ة إ���7   / ر)���ل١٦٠ ��2  ��5)��9ً 


 ��2  و��r�6ه� ا�/�0رة �2 ا�=�Wر  �/���r� 2�i-9 ا�T(oر �4     % �١٧  0 ��� ��)
V�.� ر�W=9> ا�(�z V
T�� ا*.+ 

� دور �-7 أ;
 )/�95-( (.ا�9-&(.( 



 إ�6 •� �Y (k   ��3&� 4ن������3ز � V-W� ر ا�/�0رة ان�T ( GPRS )  ��Gv  
�0 � 
��( وا��3T> ا�=�5:�دة و ا�����9 �3�6       �.� BY�� ق ). �� أن�Wا� 
(
و���   ��
اً  ���

0;��> �
م ����[ � v=6أ ,
  �40Z0ن ��0��
 ����0WP B �� ا�
http://www.viamichelin.com/viamichelin/gbr/tpl/hme/MaHome

Page.htm  
    )�� B�9W( دة و�3> ا�=5:Tن ا��.� MO و )��.� BY� ق وو). � أن�Wا� 
(
�Pص ���

!(�W�0 ا�==� ا�: ���+ . 
����ن �2 ا��Wق  • �/(�6 �� 
��()B(�6 (  اء�Y�P v���;��)  وزرا��� (  v���;��

�/� و�M3 أن �4;� أن ه*[ ا�G�ان،  زر��ء�� )��Pد د�T=+ U.&
�. 
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 ان ).���ن ������د ����0! ���( ا����05دة ���� ا����Wق ... ا<���6.� اG;=��� +����/�0رة  •��+>
�( 6�)/�ي و)�9ع �� ��اآ�� ا���
ود وا���Z">    ٤٠+/�)/�ا و�v�=0  ا�/�)&>�� 

 . و�0eه�–+
ون ��Zآ� -
 و ����
 ���W>    ٩٢�٧و���
 ��W> وا;
ة ��+0> ه�� إذا��> ا���Zق �-�7 إف إم                •

0�)> وا;�
ة -T��ذا��> أ��9Pر    و �=���ز ه�*[ ا�=�WRG 88.4 FM "    <�W " ه��  إ+

�:L ا�/��>� 

� �T)/�ا و ا���9ر 6Pرأس ا�/��> و أ 

 .ال +� +� �6 �


a ا�@�v��K +�( ،      أ V�-e����Wت ا����W5رات    •Z��30 ا��-� ���=�� v�+�� *�P> ان 
��+>
 BY���٢ )����� )٦Mر ���/��39  )...ر)���<ت/ دراه��
 و+&��
... ���� ا�&�+���Z��� vن ���5

.���3 اKG-�   ا�7   ��3 ���&�3    ا�6@
ا�(�20     .���(  ٢و�B�-W ��(   (و��/��د ا� ���� 
و�.�2  )  ����(  ٢��� +���0&2 ��( ال    (��� أي �.��ن     ، أ��� اذا P-��3�0  )ا�-� د�&��23 

��
v ...��  )W �2 ا���, 9أ� ,-P7 أذا د
��U0 ه
��ك و��, ����B�0     ا��W5ر و +=&
v+�&وا<ه� ��( ا�  a
Zر و ا��W5ا� )
وأ���) (  v ا��W5ر 4Pص P-�3 و< �(وح �

�(��٢آ� ورى �� . ( 
ا���/�)U +���س ه��� آ���ت �@ ���0 �`���0 ا�/�)��/�)20      / ا���/�)U وا�0�ر+��� +���س   •


ام ) واGورو+20�0 (@��6o       20�
O>ورو+�0> أو اG)�/�)> أو ا�4ت ا�/�Kا�9.> ا�=��
������ع    V/����; �����&�   vpا������ M�����(دة      ا������9س و

د � ������ة ������������ i����-9=+  

    B�������������=ه�����������*ا ا� �ه����������� v�����������0-� د������������=��o2 ا�����������.=( B�������������� �Yأ������������
EN=lang?/com.myswissalps.www://http 

  
 :���ق ا����ا��

 :ا��9س �=� )-� )=.2 ا�6@
ام
 ا��W5رات -1
 ا��K�9ت -2
 9T-0>ا��W5رات ا� -3
4- �Pا�ا��0�9ات ا�9 �� 

�J� <K�@رات ا��W59&� ا�� v�ا
 :آ=� )=.2 ا�6@
Glacier Express 

Bernina Express  
Heidi Express and  

Mont Blanc Express 
M:P 50% ول

 �)�ارب- (gondolas �9&� ا��W5رات ا�9T-0> وا��- �)( وا�`

 2� M:P١٠ %7�; 30% �&+ دق�-7 ا��;4ت ا�/�0;0> و�
  . ا� 
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��س و������ت ه���
 : �ا�� ا

 �2 إ+�او ا�3�)> و) �Y ��از ا�/ � �

 ا��Zاء+> 

 � !(�" 2���B ا��Zآ> و)��6 �( +���9)
 )=.2 ��اء ا��9س
 وا�=�Wرات و�.��V ا�/�0;> ا��.��0> )=.2 ��اء ا��9س � 2���Wت ا��W5رات

 <;! )=.2 ��اء ا��9س وا�6@
ا�v �� أي و�,

ام ا��9س +=�Tد � &v-0 �2 أي ���W� <Wر)=.2 ا�9@�6�
ء + 

���Iر +��: �ف < دا�� ��Zاءoاآ� وا*� 
Xا M/+و V6�
���Pر ا��W5ر او ا��9ص ا�=+ M� Vإرآ 


��5=-� �T; 
��( > 
 �0 @� 7-� �:�� 
�� %��١٥ ;��> ��اء أآ�J �2 +�س وا;�J7 ا�-� 


ة �2 ا��9س ;/V اo;����0ت(

 أ��اع ���� 
�L;��=ل +&� ا��Pا��9س =.2 د <��W9+ ���T�   


 �2 ا�=&-���ت (�=�ch.museumspass.www://http/  
  

���!�ت
 :أ��اع وأ���ر ا
  :4Oث أ�/�م ر���W9� <0/0pت ا��9س آ=� )-� ه
�ك
 ا�/�)/�)> +���Wت ا��9س:أو<
�0��O :��Z=ت ا��9س ا����W+<آ 
�ًJ��O :<0+وروGت ا��9س ا���W+ (Eurail Pass  

 �%��
 &
��

3��4اد1  & ��� � ا
���0 وا
/�ر�. -�س �(,+ ��ا*�� ا
(�)' ا
���5
  )aboaziz(ا

6=threadid&=s?pph.showthread/vb/com.arab4travel.www://http
2167  

���و" ��9
أ ���2 �=���ور ا���*ه�9 ، وه��� ر;-�����W5��+ vر   ه
���ك ر;-��v ���/=7 ا�  •���� 
Montreux – دي أوك ������ Chateau d`Oex –د��Z��� Gstaad – 

و )&��9 +�! أ�=�� ر;-�> ���Wر    " Lucerne ��ز)�ن – Interlaken إ���0<آ20
 .�/��ه� ا���T+> دا�P 6�)/�ا و


L0وا�=
ن ا� ��/v0 ا��5 •� 
(
  : ه�)v9 �2 6�)/�ا و+����
  /أ��ــــ&

 
&9� <0/��� <
(
�٦٥ <J(
 آ0-� �2 �
�J.� L0 ��30 ا�45ع ا�OG)> وا6G��> ا��
h0;  �� ا
� <90kو آ a5� L0:ة �� �:� ا���-��5 ا���Yرات �&� و ه� �=0

)��Kو 


��� و ) ��3 �2 �
L0 �2 "�)! ا�@a ا��را�� ا���Zء و �� �Y�Gا
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ق <��0 �-7 ا��0�9ة ����9ة (�/��> :�أ� � L��� م
 ��vT �-�0�9ة و �/�@
) رآ�ب ا��وارق( ص ;h0 ��زع اGو��ت �-7 ا��/-0> ١٠<+
 �2 ا�5
وم �9.�ا  و

i
0+�Zن ;���20  و ا��/

> ا�5
)=> ;h0 ا�=M��W و <�(
و�MO 2 ا�&�Zء �� ا�=
20�=3� 

 ز)�رة ا�=�� ا�-� )B09 ا��Zي اGو�7 -
- M(�./(� ن�0> ��-��J>) ا���2  (+�! +� �J2 أآ�ع٤٠و ����ر �@��ر ��  (. 

�/��)/9 
 
&9� <0/��� <
(

��3 ���/-�5 ���9ل          آ0-� �2 �
L0 و٨٣�� !�-W

�> ا���� )(
ه�� ا�=

       ����J� ك*�Pr( )�(� -� ��9��3 أآ+ 
ا���9T   )���ن +�4   أ�-�7 �=�> ��� ا�&���M     اV��G و (���
�0+Gا (4;�تKo, ا�� �وه)     ��� ��-9� !� �
 أ"��ل ��( �Y(أ ]

ا�&���M   و �2 �


�P ���راً ا���
ود        ١١�٧� �! ���ن +�4 ا���03Z ذو     �� v�

 �Pو��( ��
  آ0-�� وا��*ي �
����40� M��O <��0��W(oا (L:���
��> ذات .20�����6 و(
"h��0; <��K�P <��&09 ا����9Tل  و ا�=

    <��/��+ <��T-J=ا�=���0[ ا� B�
��
� �0`��K ���3�رهU���� <��90  ا����Zه5> ���2 ;����) و (=��� 

ة+����9(
Z4ت و ، �ودة ا�������ا)� و +���3 

��> +=���4ت ا�����L و ا���3(
آ�����  ����3�Z ا�=

M&W� <K�P ًا
 "آ���0" ��ب �=0-> و �M��W �=��زة �
  �/� ��ــــ+

�3 +�
)5> ا��0�ا��ت ا��03Zة و�Z-� B5=�ل �2 ���6ن �-7 "�)! �Z� �0ة`K <
(
�

�ا��3 +�0ن و�:  

1077 Servion, Suisse 
Tel : 021 903 16 71 
Fax : 021 903 16 72  

•  )=3� Lا��)/�اأر��م ه�6 �� 

<"�Z١١٧٠: ا�  ،��
��5ذ ا�=oت،  ١٤٤٠: ا��6&�ف١١١١: ا<�6&4o١٤٤:  ا   


�> ا�/�0رات،  ١١٨: اo" �ء،  P :١٤٠   

 :لمعرفة اوقات الصلاه في سويسرا يمكنك دخول الموقع التالي •
Switzerla=country?php.cityPrayer/org.islamicfinder.www://http

arabic=lang&nd  
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٧

  
  �����ا
  ا���;آ+

Interlaken 
 

<���
  :������ت ?<= ا
• <5W
� �� B5� Berenese Oberland , 0z ��

> +�3 و ;�
   أ��3��ً� �-�30 ��3و 6(
� �
J(

  . �� ��وره� �2 ا��5ى�W�06ق ا�7 
��6
�)� آ�����9 ���
ن 6�)��/�ا +����0�م ا����"
� و)���5م   و +�����zo> ا���7 ه��*ا   • <��
(
+��3*[  ��� ��� ا�=

         <
 ، آ=�� )���
   ١/٨ ا�=
�96> ����3ن ا����<آ2 ا��/
�ي ��� +
ا)�> ���3 أUW/�e ��2 آ�� �6

 �2 ا�
�Z"�ت وا�=���3��ت (
 .ا�&

�ر ��6 و���
ه� ��2 ��3> ا���Zق ،         .���B5�   �=3W�6 ا���<آ2 +�20 +�20���0 وه��          •�
 +���0ة +�)
 ���� 

 ���2 ا���9�ا�P   و+����0ة 2��O ���6 و����
ه� ���2 ���3> ا�`���ب و)������(
ه����20 ا�20����0�9 ا�&

راp&�> و�=0-�> وه����ن ا�����0�9ن أ�K`� ��2        ا�/�0;0> ا��� �W�ف +( ;�ل ا��0�9ة �� ���>
L0
 . +��0ة �

��J.� . <W5 �� ا���<آ2 ا� 
�دق  • �3�� . ;���3 ا��� ا�/�0;0> �-�5ى وا����3ت 4Wقا

�����> �����K`�0ة ������� ������3+ a0�T=�������> ������2 ا�������5ى ا������:`�0ة       •(
  و�&�������9 ا��������<آ2 �

2� 
 .آ-٢٠٠Mآ-M و�2 �
L0 ;�ا�� ٥٠ا�&�K=> +�0ن ;�ا��  و�9&
•     Bا����2 ا�=��� 
��(
&-� �
��> أه=��0> �0��6;0> آ���09ة +��/V9 ���&���3 ا�==��0(
ا���/�0;0>  ����9�أ ه��*[ ا�=

0e09&0> وWا�/�0;0> ا��5)9> ��3ا� Bا��ا�= Mه� �=2 أه�. 
ه�*ان   )9
أ ا�=���3ن �9K;ً� ا�/��> ا���6&> +��4Wق ���ة و��7 )/�0ون أ��م ا�=�آV و)=�4Jن  •

 . ��������� ���������9ل اV��������G  ) ه�)�������
ي و+���������0  (ا�W �������4ن ا�Z@�������:20�0 ا�=&��������و��20   
 ا�=����دة ��� �-�(   �/�0ة ا�T=�ع �9
أ +��U0p ا�9-
)�> و��M�O v��-p ا�G=��ل ا�=3
V5&(        <�0 ذ�(

 .ا��5)> و�� ;���3 �2 ��ى �� ا��9Tل

ة M�O �ً�9(�5� 20����6 ��/�=� +&�� ا<;� ��<ت              •�=� <�
(
 ��6=� ه�*[ ا�=�/�0ة ��B�W5 ���ارع ا�=

<
(
 .ا�W0/9> وا�Z&09> أ��م +&� ا�=
�"! وا�/�;�ت ا�.�09ة �� ا�=

ة ���6> و��:L  و�

 �eوب �=U ذ�( ا�0�م �9
أ �&���0ت إ"4ق ا�G&�ب ا�
�ر)> و� •=   �ً�5)�9�



 ا�/��> ا�&���ة� �&Z� <
(
ا�
��ر ��� ;���> آ��09ة      و).�ن ذ�( �� ا�/�;> ا�.�09ة وa6 ا�=
        ��T��3 ���9ودة ا���س ;��
��� ا�-��0 و��� ا�=
�5W>      �2 ا��VW أآ�J ��2 أر+&�> أ����ر و)B�=�T ا�

�ً��=�. 

 + �3���W� ��Wر  •��� ) v0��� و v0+�e.( 
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٨

  
����
  ��CB4ت  + �/�B/�ا��آ/ ا
(��=   ا

�5 �و�=> �   .١� 
Jungfrau   

  �-r+ <=� 7ورو+�ا

، )/�ا  ه� أهM و أ�=� ر;-> )=.
( أن �5�م +�3 �� 6� ••••
ر;-> �6=� +( ��9 ا� :�ل اGر+&> ;�7 ��ى +�0ض 

�:� �� ,���K&ً� و أ s-Jا� L0:ا�!!.  
�.2 ��9 ذ�( ، �.� �:� إ�7 ا�5=> )VT أن �/��W� �5ر ••••

*Pr� أن VT( "�0�;إ �:� 
5� <-05O U+4� 2� )��
  در�> ��,٢٠در��ت ا���ارة �� أ�-7 ا�5=> إ�7 


)( ا��W5ر �
)M ��ي و v���6 ;-�ة )&( ،ا�: �=( �

���
=��+ B�=�/� ر و�:�(.  

•••• L���06 �3=65> إW
 ا��W5ر أوً< �� �
 Kleine Scheidegg<(�� 2� �5ب��+ Wengen  و ه�

�;�ت �209 اM6 ا�=
5W>  ��5)9ً� و ��6ى �م٢٠٠٠إر� �ع  �-7
ا�=
5W> ��4ت �-�*آ�رات و أآ�Zك  ���
 �� ه*[، و ار� ���3

<5W
، +�B09� � 6G ا�W&�م و �M&W و �-/�ت ��W �-7 ا�=

�ء ز)�ر��� ا�`��VوOاق �&09> ( أ�+G �Kا���ف � ه
�ك �

�W&� �� Bpنرا�.=-� .  
•••• <W�� 7ر إ��W5ه� 506-( ا�
&+ Eiger  <-;ء �-( ا���
Oوأ

  .ا�=��0> �2 +�5 و ���� +��-�9س ا�Z&�9 ��6ى ر��ة
•••• !0z ب��Kر ا*��  . ا��
 U و ��7z ا�V-5 �2 ا�:&�د
�ول ••••

( ا�.=(<W�� �� �T�9 ا)� <=�  Eiger  ( و
.=(

 ا�7 ا�-7 (�0:� ا�7 ا�
 ! ا�*ى )�K- �.=-> ا�:&�د
B ��( وا�*ي M��&7 ا�� 
(

م �6 !(�" 11. 323 2.> ;�

0
أW6 .\9K\ اGرض -Tا� M��� 7� ا<ن \p�/ا� .  
� �ق  +&
ه� 06�ا�K ا��W5ر ••••Gا 
"�)v5 إ�7 ا�5=> و �� أ;

!pة د��
�=�Zه
ة  ا��� �@��ق ا��06 �9T��L ا��W5ر �&
�.�ن و، ا�J-�ج �-M=� 7 ا��9Tل ��9 ��ا�* ز���0> آ�09ة 

  .T=�0ا� Z+ �3.- ه
���/��a  ا�J-�ج��I�ظ �� ��ه
ت
••••  v5(�" ر�W5ا� �Kا�06 MO<=� �0ةPGا <W�=7 ا��; 

�5 �و�(. 
��را�� آ�09)و �� ا�5=>  ••••�+ M&W� 
�� ،�T-Jو ا�5:� ا� ،

وأ��آ2 �-���s و ا����s ، ا�J-�ج و ����ت �=�Zه
ة
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٩

 .+�اW6> آ4ب ا�3/.� و �0eه�

ار ا�/
> و)W-! �-7 ��9ل % ١٠٠ا� s-J�Y=�ن  ••••� 7-�

<5W
0
 �و  �� v/ � �9T7 ا�-� !-W(ا��دج و� ���))<=� 
):� ��3 ا��W5ر  وه� أ�-7 �
5W> �� أورو+�)) أورو+�

  .أي ا�&*راء Virgin)) و�&
� آ-=> �0
 �و
•••• 2.=( !"�
 :ا�o:�ل وGي �&-���ت إ0��z> �3*[ ا�=

Jungfraubahnen 
H&ouml;heweg 37 

CH-3800 Interlaken 
phone +41 (0)33 828 72 33  

٢.    <=� Schilthorn  
  
  

�5 �و  أ�� إر� ٩٧٤٤ه� +�ر� �ع  ••••�( <=� 2� �ً��
إ"�4> +���را�0> )=0�ه� أن ��3 أ��Y  أهM ��، ا�=3Z�رة

V�G7 ��9ل ا-�.  

ور +a9ء �� ��/�ن ( دوار  ��
 �M&W)� � أ�-7 ا�5=>  ••••(

v0� ( ج�-J��+ �0 و ����ت ���6=��ع`K ق

� �ًY(و أ ،

  و����+ U=0� أ�4م 
ا�&=�0 ) ه*ا ا�=.�ن �:� M��( أ;

٠٠٧ ( �0J2 ا�/.�ن و ا�/�0حو آ�   U=0� M&W� �30=/(

��+.  

�.� �:� إ�7 ا�VT( <=5 أن �/��W� �5ر �2 ا���<آ2  ••••
�� وادي +
 Lauterbrunnen  U إ�7 ��)> ;�7 �:�

�&��9 أ)Yً�   �4ل و٧٢اM6o و )�3�Z ه*ا ا��ادي +���د 
��6��L �� ه*[ ا��5)> ، أآ�9 �
5W> ��=0> +/�)/�ا

<Y�.� �3
 و ��30  ،ا��5)> �=0->، ��/�0ح+ ا�:`�0ة �.
�ر� �ع + �03Z+�خ ا��4�٣٠٠ل �6���   �و ه� �� �=0

�)2 ه
�ك )�:�رون ���=.�ن ( ا��5)> ��� V���Gا M(دا
ا��Zرع ا��0p/� ه
�ك ا� 
�دق و  و �-7، )��ي ز;=>

 ا�=M��W ا�:`�0ة و ا�=.��V ا�/�0;0> و ���L آ�09
او ا��- �)( أو ا��W5ر �-� )9�ن )�آ9�ن ا��W5ر ( �-/�0رات 

  .) ا�=&-!
  :+Murren 20�5(�W ��)>ا�v=5 ��9 ا�7  )=.
( ا��K�لو ••••
Grutschalp   MO إ�� أن �/��5 ا��W5ر ا�=&-! ا�7 ��)> - ١

وه� ا��5)> ا��� �2 ( Murren )ا��W5ر ا�7 ��)> �/��5
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١٠


( ا��K�ل ا�7 �=>.=�3�4 )P Schilthorn( (.  
MO ��آStechelberg   V و أن �/��5 ا��9ص ا�7 ��)> ا - ٢

و ه� ��K <W`�0ة  Gimmelwald ا��- �)( ا�7 ��)>

ه� ا��- �)( ;�7 �:� إ�7 ��)>&+ �0`� Murren  ��

7-�G��6> ( ا L:
) ا�Z`-> آ-�3 �-7 +&� �� ��&
ى ا�
  .ا�T=0-> �/��5 �- �)( ;�7 أ�-7 ا�5=> و �2 ه*[ ا��5)>

٣.   <(�� Murren:  •••• �06;� �� ا� BT�

5W> و < )��Tوز �
د و ه� أ�-7 �=
 �3��.6٣٥٠ <=/�.  

5
م أآ4ت )�+��0> و ��)-

)> و  ••••( M&W� ه�
+ �3�M��W أ;
�3 �
�د  �

ق�5�١٤)9ً� 
�T�م و �5! 6.
0>٤ق � .  

•••• 
آ0 0>  �� ه*[ ا��5)> )=.
( ز)�رة ��ر�> ����9ن و ��Zه

��> ا�29T و ;-V اG+�5رK ، ة ا�&�وض
و ��Zه

��ت ا�Z&09> ا��� ��5م �� ا�=���3  وا� -.-�ر)> ا�/�)/�)>
  .ا��5)>


 + �3�M&W ووا���   Allmendhube ,ز)�رة ••••��( 

 أن وذ�( �V�4 ��" �ل و ���> آ�09ة �-T-�س&+ 

  و ه� < �9&
 �-�K�ل ا����30آ�W� Vر �&-! �2 ا��5)>
!pد�� BY+ >إ.  

٤.   <5W
� 
Heimwehfluh :  

)v50-;�  )ا�

 و �&��9 �.�ن �06;� �
* Thun و �B5 +���5ب �2 +��0ة ••••
�Z� B6ا��5ن ا���.  

و ، و)��
 + �3�M&W و �V�4 ��" �ل و +�ج �-=�Zه
ة  ••••
و �&9> +�ب رن وه� ��9رة ��W5� ، <+�� 2ر �M/T آ�09

 
ا��9T  �-�30 �2 أ�-7) )��;-! ( K`�0ة �Z@{ وا;
v�(�3� 7�;.  

  .و)=.2 ا��K�ل ��3 �2 إ���<آ20 ا�`�+0> ••••

��3p ��موه
�ك أ�
م ��+> � ••••+ M� h0; �-9� ر�W 1906 م

 v-0=T�0ء ا��G2 ا�زا�, �&=� وز)�ر��3 ��و.  
  ف�`�رات وآ3�   .٥

 St. Beatus :  
Saint Beatus  

 : آ�� 
	�� ����س(
St. Beatus Caves(  

•••• �9� �Pدا B5( Niederhorn ن�7 +��0ة �-� �W=ا� 
Thun 

 ا�@��! آ3�ف �� �e)> ا�`�ا+> و ا�T=�ل )�T-7 ��30 إ+
اع ••••
20

* �4)20 ا�/� ,�و�5�ل ا�6G"�0 أن ه*[ ، �.�

rT-� ن�.�� ,� .St أ��ن �5
)U اv=6 ا�.3�ف �.�
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١١

Beatus ا� ��v=6� .�5ن ا�/�دس ا�=40دي �/=0, +

20 آ�09 )/.
v آ=� �5�ل اW6G�رةوآ�ن ه
�ك  ••••� .  
  .���١٠٠٠+��.��� ;�7 �=!  ا�.3�ف �
�رة ••••
•••• �Pا�7 دا !(�W7 ا�-� )�
( 
��� 
 ا�.3�ف و و)��

�=.�ن ا�*ي آ�ن )&v0� �0 ا�=.�ن و )
�( �-7 ا )�Zح �2
U(
  .ا�5

و ��&��> و K�ت ا�=�0[  ا��Wق دا�P ا�.50z L3> و ••••

 .ا�4Z<ت �K 7-� 7`W�ت ا�=��

و)=
B ا��:�)� +��.���0ا ا�&�د)> و�U0 ا� 0
)� �3� �/=�ح  ••••

 �06;� )5�م +&=�  +
اP-> و< )�M دP��v إ<��� <W6ا�+

 > �B آ� �T=��> �2 ا�/�0ح آ� �:L ��6> و�/�=����
<��6 �ً9(�5� <��Tا� . 

�( ٩ و�-:`�ر ١٥ و�-4Wب �١٧-.�9ر  :6&� ا�
P�ل ••••�� 
 ١٧:٠٠-١٠:٣٠�2 ا�/��>  ) �\

�:� إ��P�9��+ <0ة ا�=`�درة �2 ا���<آ2 �� +��0ة ��ن  ••••

 �=�  و����L +( إ�7 ا��5)> ا���&:� MO L3.�3 ا�+ 
��(

 �-��ي �� "�)L3.-� )5 و�V0 ه*[ ا��;->�0z �-9! و
 <(�3
ا�=/��> ا�W�)-> �� ا�:&�د ��9 ه*ا ا�==� �� ا�


 �M&W و��� ا��*اآ���( .  

 �Pرج ا�.3�ف �M&W وذآ�آ=� و ••••��5>   )(
���L و ;


اً( +T-/�ت و �-&K V`�0 ��" �ل � Bpا�=.�ن را( . 
•••• <I;4�: 7-� <-;ن ا��r� س�+ U(�6 آ�ة*� �-���� 

��Pة أو �0eه� �2 "�ق ا�=�ا4Kت 6�اء +�ا�P أو ا�9
<0��T� ن�ت �.�K�+ رات أو�W�.  

٦.   Harder Kulm  ••••  �I
� �Yأن ��:� �-7 أ� )
�2 ه*ا ا�=.�ن )=.
���<آ2 و ا��0�9اتo � 6G�+.  

�� ( ا�=.�ن )VT أن �/��W� �5ر �&-! ا ;�7 �:� إ�7 ه* ••••
!pد�� �Z� >إ *P�( ( 
9� 
�) v 7 و �� ه*ا ا�=.�ن (��rآ



ي أو �&9
 +�ذي-(�� 7

اً و  ��9رة � 2�M&W آ (�09�9�
 <5W
;�7 �� �� ( ����ت آ�09ة +T-/�ت ��W �-7 ا�=

7-� </-Tن ا����� ,
  ).ا���Z> �. � آ
إ;
ى ا�=
�"! ا��� �9&
 ��3 اذن م ١٣٢٢اoر� �ع و)5
ر ••••
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١٢


��� �=0-> ����0�9 ��ن � )0W&آ2 و�>���د��p! �2 ا
�

(Brienz and Thun)  �I و+�)=� <��zo�+

) ��� �ا��د� �اJungfrau Region( 2� <9(�� وه� 
�[ ;0�ا��ت اV�G ا��9)>�
� (Alpine wildlife park) 

  ا� <9(�5� 2��W> إ���<آ20 ا�`�+0>
 (Interlaken Ost railway station)  

٧.   Schynige Platte  •••• Y(5> و �/=7 أW
 ً� +ـوه� �2 أهM اG��آ2 ا�/0;�0> +��=
(Teddyland)  4د+ �

� ا�
�7 ا�-� ، ا�
+�د)V( و �&&(

آ�09 �3*[ ا�
�7 ��" �ل  Gن ��30 �&�ض) �-7 �.� دب
  .) �&.M أ" �ل �4 � ���ن ه��=.�نإذا( 

�-:&�د إ�Wilderswil  7 ا��W5ر �VT( 2 أن �/��5 ••••
7-�G5 �و ��، ا�
��� ا��0�9ة و �=> )�� )Zه
 و �6

T3> ا�=�5+-> ا� ،
� �ق +&
ه� �6=� �2 أ;G)�(  ا�و ) "
�0`�� <&09Wن ا�r+ r�� ��6  و �:9\ أ�� <W5
�2 ه*[ ا�

  .إ�YPاراً
5> �

ق و  ••••W
=��+ 
���B09� �0`K )Zو آ M&W�  ة و�ا�35

و ;
)5> ��9ل اV�G و ��30 ، ا�&:��p و اGآ4ت ا�@ 0 >
ا�
�درة ا��� �
=� �� �-( ا��9Tل و "  �ً&9�L-�@ ا�
���9ت
7�
  .�&�ض ا�

 �4<ت ��و��0 +�خ   .٨
Trummelbach 

Water Falls  

 وه� ��9رة ��Z� 2 �4<ت داT� �P�L( أ;
 ا��9Tل و ••••
 M��&ة �� ا�
0
)> ا��;0-TJ4<ت ا�Z2 ، �&��9 ا�� ,�و �.�

M=� 7-� 2� ج�-J�9ل ذو+�ن ا�Tا� Eiger, Monch , 
Jungfrau  �+5> و �� أوروW
وه� أ�-4O 7ث ��9ل +��=

.  
3�ة �-/�0ح ;�7 )�=.
�ا �2  وه
�ك ••••T=ر ا��/Tق و ا�� �Gا

  .)<ت �
اً ���sا�K 4Z�ت(رؤ)> ا�4Z<ت ا�&�Z آ-�3 
و ���
 �Pرج �
5W> ا�4Z<ت �M&W و ��4ت �-�*آ�رات  ••••

وه� �B5 +���5ب �2 !) )/��ه� ا��)�رة < � ���3 ا�=.�ن( 
<(�� Lauterbrunnen  

 أ�L ���٢٠(�:-9> و�@��ق ه*[ ا�4Z<ت ا��9Tل ا ••••
<0��J��+ ( �ً+4P ًأ�I
� �J=�� <9(�e90> وT� رة�:+

<-0=� <&pرة را�Kو  
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١٣

ا�Interlaken  7 �:� ا��W5��+ �30ر آ=�Jل �2 ا���<آ2 ••••
<(�� Lauterbrunnen  ود
 د���Z� MO <50ي ��٢٥ ;

U � �*آ�ة ا�4Z<ت � 2�V�. ا�6o&4��ت ا�/�0;� �� 

 ، ا��5)>&+ 7-� B5( ر وا�*ي�W5ا� <W�� 2� ات�WP

 �3
� ,��� . -���ا��� 
�( �-:`�ر٤ ���( �-.�9ر و O١٠=2 ا��*آ�ة  ••••��  


 ٨- ���6٦ت ا��)�رة �2  ••••� L5( ا��9ص ا�*ي �I�
� MO 


ورة 506-( ا�7 ا�*ي + +�ب �.�V ا�6o&4��ت ا�/�0;�

5W> ا�4Z<ت �.  

••••  

ام �-7 +&�G0ً� �-7 اZ� <T2 ا��9ص و���ل �
� MO

 ��)WP V�اتT� ف�5-( ا�7   6

( ا�=:&
 ا�*ي 06�

  ا�4Z<ت ��30 إر� �ع �&20 �2 ا��9T ا��� ���
ى�/��
�ل �2 ا�=:&
 و�=�Z �-4ً0  ا�&�Zة
� MO،. 

 وه*ا ا��9T ��&�ج و��Yء و��Z� <0ه
 و�/=B أ)Yً� دوي ••••
 أ�L ٢٠،٠٠٠ا�4Z<ت ا�&�Zة وه� �

�B +5�ة +=5
ار 

�0> �2 آ��Jدة ��  > ���3 ��� �� ا����ه*ة ا�=`�رة ا�=
�9Tا�.  

  �( ��/B �2 ا���, �
ر �� ��Zء ا��59ء �� ه*ة ا�=`�رة ••••
أو آ*�( �

 ا�@�وج �
�3 �� ا6G � �-7 اGرض وذ�(  ••••

)�.�ن �2 ا�=�0ة ا��� �Y@�3 ه*ة  �=�Zه
ة ا�
�3 ا�*ي
�( �6&�د r+ �ً=-� <5W
�ة �� ه*ة ا�=
ا�4Z<ت أو �-�

�ول
-� </ � 
MO   �2 ه*ة ا�=
MO <5W +���9ص�-=:&
2./� �=J0; ر�W5��+.   

 �4ل �6�+�خ   .٩
waterfall 
Staubach  

•••• ) Mر� v3��ا� B٢�0را��
  ��)>��وه� )  �2 ه*ا ا�
Lauterbrunnen  �� �وادي وه a6�5)> ا�:`�0ة ا�و

��Zه
ة  ,  �/=>٩٣٠و�
د 6.���3   م���٧٩٦ B  ا���
  . ��5)>ا��9Tل إ�W6 7\ وادي ا )
3=� �2 أ�-7

ا�@��! ا�.�09 �
�3 ا�ر    .١٠
و ا�4Zل ا��3در ر)@2 

 +�خ +/�)/�ا
Aare Gorge  

( Aareschlucht) 

 � 2�T=��> ا��;4ت ا��� �`�در �2 إ���<آ2 ••••
��3 ا�ر �� ��5"&> •••• !��P B5( Berner Oberland 


 ا�/�)/�)> � ��)> �5ب �2+��، +�0�� أو+�<
Meiringen  2T

�:L وادي، ��0)� �� 
(
����+ 

Hasli Valley <5W
 .اV�G ا��7W6 �2 أآ�9 ود)�ن �
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١٤

��3 ا�ر !��P  
Reichenbach falls 

  +�خ �4ل ر)@2

•••• M6�وه� ��9رة �Z� "Kirchet  2.0-�> ا�:@�)> �&�ف +
��� وا�=/�;>  �٢٠٠! K@�ي +20 �20-9 +�ر� �ع 

 �30� <W5� !0zأ �� ���205 +&�ض Zدة +20 ا����ا�=
 . ����5�١٤٠٠)9ً� و+W�ل  )2وا�059> +&�ض ���


ا)> +���W5ر � 2���W� <Wر إ���<آ2  ••••+ !��:� �3*ا ا�@�
<0��Zا� Interlaken Ost 

و�� 4Pل �:L ��6> �:� إ� 7���W� <Wر ��)> 
2T
(�0� Meiringen 
�ل �2
�  V��.� أو ��
 أ���( ��9T� 2T
ا��W5ر �� ��0)

 وأ�, �-=�W> ��� � ا��W5ر وL-P ه*[ ا�=�9�� ا���+&>

�I ����م ��ا�B=T�� <;�6 )3 ��30 ا��K�9ت �-� , إ�7 �

أ���( ا�ن ، و�=�Z �-4ً0 �� ه*ا ا�T�o[  �3> ا�0=20
<3T-� رع�Zى و�� ه*[  ��رع ا��5)> �&�9 ه*ا ا��PGا


 ��W5ر K`�0 �@:{ �-*ه�ب (
; <.6 aP 
��( <3Tا�
��3 ا�ر !��P 7إ� <W�� 7=/( Meiringen MIB 

�ل +���5ب +&
 أن � ••••
�W� *Prر ه*[ ا��;-> �2 ��0)
2T و�

 أ���( +�ا+>  �2 ا�=
�P ا�`�+� �=�Z ����مT4ً0 و�-�

 M&W=ا)> ا�
ه*ا ا�=
�P ا��� )�� �3W6�M&W ����9ة �� +
� U ا�=M&W ��9ك �*اآ� ا�
P�ل ��)�رة ه*ا ا�@��! و��. 


> و;�7 ا�/�د6> و 6&� ا�
P�ل: ) �\ �2 ا�/��> ••••��Jا� :
��٣،٥٠�( و �-:`�ر �٧ر �-.9 )���.  

وأ�:\ +�Zاء �*آ�ة وا;
ة ���Zآ> �3*ا ا�@��! و�-�;-> 
٧ ���( �-.�9ر و١٢ر)@2 +�خ و+/&�  ا��� �-v0 أي �4Zل 

�( �-:`�ر �2 � U ��9ك ا��*اآ� ه*ا��. 
��3 ا�ر �2 ��)>  •••• !��P <-;ر ر�W� 4قW���ا�0
 إ

2T
 :آ���� ��0)
8:06/9:06/10:06/11:06/12:06/12:30/13:06/1

3:30/14:06/15:06/16:06/16:30/17:06 
�ل  ••••
�6 !��@-� �P
��آV ا��W5ر و��
د �-/�p! �� أي �

v� !�
P-20 وذ�( Gن ه*ا ا�@��: 
و)
M3�`-+ !W �ر  Aareschlucht West ا�=
�P ا�`�+� .١

,/� ,P�-�: 
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١٥

ا�=
�P ا�*ي �06��v� v ا��W5ر �� +
ا)> �Pو�v �2  وه�
2T
(�0� <(��. 


 ذ�( .٢&+ ���Zا� �P
و)
Aareschlucht Ost  !W ا�=
 :+-`�M3 �ر �-�P, أو6,


��3)> ا�=
�P ا�`�+� +&
 أن �.�ن أآ=-,  و)�� ��
v-=آr+ !� .ر;-�( �� ا�@�

•  <-;���+ <�4� v� 20-P
�ول �� أي �2 ا�=
وإ�0�Pرك ا�

:\ا��� (
ز)�ر�( �3*ا ا�@��! وه� ر;->   +���05م +�3 +&

  ا�V(�5 إ�7 ;
 �� �0Zً� �2 ا�=
4��Pل ر)@2 +�خ
�P
 . ا�`�+� �-@��! و�.2 < )��
 +�ص أ��م ه*ا ا�=

•  �P
ا�`�+� �6@�ج �2 ا����Z و�/��5 ��ذا دP-, �2 ا�=

��ا�0
 ��دة ا��9ص أ��م ا�=
�P ( +�ص ;/V ا�=�ا�0

���Zا� ��G8:50/11:47/13:47/16:47/18:19:آ� (، 
��3 ا�ر أو �/��5 � U ا��W5ر ا�=@:{ �� !��P <-;

�P
��( �� ا�=�
 U=P  وا�*ي أ&+ 7-� ]
T� �+�`ا�
!��@-� ���Zا� �P
 .د�� !p��Z �2 +�ا+> ا�=

•  <W�� 2� V(�� <-;ا�� B��� م ا�/�0رة
@�/06 2=�
�3+ 
�.�V إ�6&4��ت  ��Wرات ا��5)> وا��� آ*�( )��


�P vر"> �-=.�ن� V-W�. 
•  
��( ���Zا� �P

 ان �@�ج �2 ا�=&+ L���( ص�+

و�.2  ����9ة أ��م ه*ا ا�=
�P �.� )&�د +( إ�7 ا��5)>

v ا���� �� L��� v ا�V(�5 �2 �4ل ر)@2 +�خ� V-W�. 

���Zا� �P
 ��ا�0
 ��دة ا��9ص أ��م ا�=
)��G8:50/11:47/13:47/16:47/18:19:آ�( 

�ل �2 ا��9ص �� ا�=��L ا�=@:{ �v +���5ب  •

 أن �&+
 � �� h�9� 2 ر)@2 +�خ�رع�Zا� U  ب�;> ا�=.��2 ا�-�

v0ا�*ه�ب إ� ]�T�0 إ�7 إ�Z� 4ل وا���Zا� M6�30 إ-�. 
�)�رة ه*ا  •� �Z=ا� ]�T2 إ�� v/ �أو �/rل p�6! ا��9ص 

�:� إ� v0�4P �� �ً0Zل  ا�4Zل وا�*ي أ)B0W�/� �ًY أن
٢٥ �W( 2 ا���T
 د� <50� 2���W� <Wرات ��)> ��0)

 . ا�4Zل �-�30 ه*ا
•  �Z=ة ا�
�-a5� <-0 ��رع �:�0 و�:� إ�7 ا�=9
7 و�
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١٦

 و;�7 ٨:١٥ا�/��>  ا�=���د +
ا�W� v-Pر )&=� �2
١١:٤٥ 2� MO ١٣:١٥ 7�;١٧:٤٥ و <+�� Vآ�� 

�5
 د�50> ���&( ١٥ا�/�20�p آ�  ا��W5ر ا�:`�0ة ا��� �

v ا�4Zل� V:( �9 ا�*يTإ�7 أ�-7 ا� s(ر
���+ 


�ؤه •+ M� 
(
; <.6 aP 7-� �Z=( ر�W57 �/� ه*ا ا�-� �
<05+ <
� � 6Gي �� ا�T( !-&�  4لZ�0[ ا��2 �ل �
( ��

 �30� �=3
و)=� ا��W5ر ��9 وK��v ���-7 +`�+> أ��Tر �
]�0� 290��T7 ا�-� <+�/
 .��ر)> و�


ك أ)p�6 �ًY! ا��W5ر ا�=�&�ون +���oرة إ�7 اG��آ2  •��/(
&> ه*[ ا�`�+> 4Pل ا��;-> ا�/�) ا��� ��
�! ��30 ا�=�0[ ��

 وا��0:5ة +���W5ر
ه*[ ا�`�+> �-�ء  وGن آ4 ����9 "�)! ا��W5ر ��

 �I
=� �I

��� ا�@4+> ا��� ��6r �2 )�اه� �4 �.�د �=��+
V��� �� �PGا V��Tأ�=� �� ا� �I
� )�� ( 7�; 
 .وا;

•  <3T2 ا��( �� زاو)> ���4ل أZا� 
�:� ���-7 و��Zه
V:� <50�6 ة�ه v
 ��0[ ه*ا ��30 ا�PGى � :-( �

ا�4Zل ا��3در ��
O> أK�ات إر��Wم ��4;5> �03=2 �-7 
v-=آr+ 6 � ا�=.�نGر �� ا��3 �-7 ا�:@W��/� <I��. 

•  7-��� < �-� M�46 در��ت 
��� )
� L-@و�� ا�


> و�.2 رأ),  و�=/��> "�)-> ���ً� �� و< أ��5�� �3�إ


 ه*[ ا�/M�4 �.� ):� إ�7 &:( =2�20 �p�/ا� �&+

v ا�4Zل �50 �ن �-7 �/� ��   ا��9T ا�*يرأس� V:(

 أ�-7 رأس ا�4Zل �=�Zه
�v ����9ة ;h0 إن ��0[ ه*ا
�/Tي أ6 � ه*ا ا��T� 4لZا� . 

��;0> أ�Pى )��a9 إM6 ه*ا ا�4Zل +��Z@:0> ا���  • 2�

�3 ا�.��V آ���ن وه� �@:0>� Vآ�  ���ر��ك ه��=

.��V ا�/�+! ا�*ي ��ت �� ه*ا ا�4Zل �� إ;
ى روا)�ت ا�
�و�(� 

�� <W5��v� L ��  ذآ�[ �& �Pر �� أ�W52 ا��


 K�رة �3*[ ا�Z@:0> و+&� ا�=-:�5تT� <=5ه*[ ا� 
 .ا�=��W9> +3*[ ا�5:>

•  �/0pرع ا���Zا� �� 
T� 2 ه*ا ا�=.�ن�و�( �P 

و�
 K �اء �-�30 ��ا�0
 ا��9ص ا����0> ��;>
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١٧

 +�خ 506-( +���5ب �2 �4ل ر)@2 ��ا�0
 ا��9ص ا�*ي
2T
  :إ� <(�� 7��0)

8:54/11:51/13:51/16:51/18:23 
<(�5-� �ً0Z� دة�ا�& )
  .أو آ*�( )=.

ه
�ك �=� �@:{ ، �2 أ�=� ا�4Z<ت �� 6�)/�ا ••••  Giessbach �4<ت   .١١

�ء ذ�(  �=�6��Z=-�  2ة �=� �2 +20O4<ت و أZا� L-P

 .! )إ;/�س ;-�( أ;
 ا�4Z<ت 

5W> ا�4Z<  و �.� �:� إ�7 ••••� 
ت )VT أن �/��5 أ;

 إ� 7��Brienz <W ا�=�اآV ا�9@�ر)> �-7 +��0ة
Giessbach ق

 MO أرآV أ;
 ا��W5رات ا�=&-5> إ�7 �

Giessbach ( �3+ ا���P �3&���  ًا
�3 �
اً ���/-� M&W�
<0/�
ه� إ�7 �
5W> ا�4Z<ت) رو��&+ �:�6.  

١٢.   <(�� Wengen  •••• 2� �=5> و ه� أآ�9 و أ�W
=��+ BT�

>أ��3�(
�  
Murren , ����Zر ا� 
�دق و ا�5Z! و  و��=0�ا��30��Zت و +


ق � M@أ��ه �
0T(ق ر

و ��=0� أ)Yً� +�5+�3  )آ�09(  �

( �2 +��� ا��5ى �3
�ك ر;4ت �
I=> �-�5ى ا�=�Tورة 
 .!)�Z=� �0; M.0�ن إذا آ�ن

و )��
 �  ، V�4�MI& ا�=M��W �� ا�B9� <(�5 ا� 
�دق ••••
��;> و �V�4 ��" �ل و دار �-/0
=� و �  �-�
U و �/�+\

0
  ه
�ك �.�نو)�5ل ان��وض �-.-�ر)> -T7 ا�-� s���-� 
  .)ر+=�(

١٣.   Brienz Rothorn  
  ا��W5ر ا�9@�ري


> ر��رن ••••(
� �� B5(و (Rothorn)  
وه� ا��W5ر ا��;0
�� v���0� ه*ا ا�=.�ن ه� ر;-> ،6��6ا  �2 =( �� Mأه
 M(
 .�-7 ا�9@�ر)&=�  )١٨٩١�
* ��م (+�W5ر �

 Pr06*ك ا��W5ر �� ر;-> �=
ة ��6> ��9 ا�`�+�ت و  ••••


ق روO�رن  ا��9Tل ;�7 �:�� 
��( h0; <=5إ�7 ا�

 M��ت( آ�ر;-> < � ّ.(  
 ر;-> �-�9Tل ا�4Jث   .١٤

Grimse و Furka و 
Grimsel   

آ��� +���9ص ��9 ا��9Tل  و ه� ��9رة �2 ر;-> �0�م ••••
<O4J=�&>و، ا���3 �r+ \zا�2 ا�� .  

١٥.   Stockhorn  •••• 7أن �/��5 ا��- �)( ;�7 �:� إ� VT(  ر� �ع�+ 7-�Gا
٢١٣٩���  ،�&
5> �
اً �=0-> و�0I > و ه�اؤه� �W
، ا�=
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١٨

20��0�+ 
T�6 )=/�0دي ا�K 2� �0J.�30 ا�-� �Z�
و ، )

M3 )�/-5�ن� �0J.ك ا��
ا�:@�ر  �3�اة �/-! ا��9Tل ه

�( إذا أ;، ا�=-/�ءr+ آ�*�
/7 أن �//, و "9&ً� < 
20=&W� ك�
��را�� +��G-7 أ;
ه� �T��+ v�ع �3�+ �I
� 

  .�-7 ا�=.�ن
١٦.   <(�� Grindelwald 

<5W
  First و �
أو ( ا��9ص  )=.
( أن �:� �3*[ ا��5)> +�اW6> ا�/�0رة او ••••

 .)��Wر
�:� إ� �30� 2��W> إ���<آ2 ا��W5��+ <0��Zر �� 4Pل  ••••

9
أ ا��W5ر +/-( "  د�50> و�� ا��W)! إ�٣٥�30( !(�

رج �� اoر� �ع�(. 

ه*[ ا��5)> أآ�J إر� ��ً� �2 إ���<آi-9( h0; 2 إر� ���3  ••••
7 ����9 ا�   !(�W��� �W6 2\ ا�١٠٣٤��9-� 
و��Zه

وأ�, +���W5ر ا��Y3ب وا��9Tل ا�@�Yاء ا�=`�Wة 
�/( �-7 "�ل aP ا��W)!  +��`�+�تx(ر و�T�G0 > اJ.ا�

�0+Gا s-Jن ذو ا��(�Tا� B(�/�3 ا�
��5دم �2 أ���� ا ا�
 .ا��9Tل

••••  ]�Tإ� U.&+ v5(�" 4ً=.�و 


ل ���(�� <(�� �ً���@�
�-�ح �( رؤوس ا��9Tل  ا��W5ر و��9 ا���oاب �2 ا��5)>

 .ا�=./�ة +��J-�ج وا�=`�Wة +��`0�م


 أ�
ام ه*[ ا��9Tل ••••� )/ � 
Tإ�7 أن �:� إ�7 ا��5)> و�. 

ا)> ا��Zرع ••••+ �� B5� <W�=ر وا��W5ا� <W�=� �:� 

 20WP 2� ن�اً ��.
ا��0p/� �-�5)> وه� ��K <W`�0ة �
�PGآ2 وا>���o @:{ �-*ه�ب�اه� 
 �-�W5رات إ;


 و ��� &�ت آ4)2 ��)
ك ��K <(�5`�0ة �
اً �/=7 ��
 .خ و�
T �و أو +-`�M3 )�ن ��ا)�[

�ل �2 ا��W5ر )�ا�3( ا��Zرع ا��0p/� ا�*ي  ••••
� ��

و�

ا� 
�دق وا�=�(  M��W�a6 ا��5)> و�-7 إ��
اد[ ���

وا�=�4ت و4Pل �5
�( �� ا�=�Z إ�7 ��3)> ا��Zرع 
0� ه*[ ا��5)> +=/��ى  ��� B اGرض=�� h0; �ً0T(ر
�


ة ا�@�Yة(
 .إر� ���ت �@�- > �-7 ر�&> �
، ا<ف  و ا��5)> آ�09ة و �
د 6.���T�( �3وز اGر+&> ••••


�:L و ���
 ا�=�4ت و ا� 
�دق =��+ B5� ر�W5ا� <W��
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١٩

 7-�<W�=�9 ا��
U و ا�5��L و  و ه
�ك، ���-� V�4�
 B0W�/� ب ا�@�0 و�ر ��آ�=Y� و i
��4ت �-9��0



و<Tب ا��رآ. 

 + �3���K�9-� <Wت +���5ب � 2��W> ا��W5ر وه*[  ••••��(

M=5� @�:> +&=� ر;4ت�ت �K�9ل  ا��K�ا� M�( > <0-9�
إ��30 إ< +���9ص وآ� �=> ��3 �
ول ��ا�0
 �Pص +�3 

اG���0> �.� +�ص ��3I إM6 ا��;-> أو  ا���Z>و�-7 
 .ا�5=> ا��� 506�م ا��9ص +�3

0� ��ه�=�(  Mpا
+���9ودة ���> و+�G��Wر ا�@ 0 > وا�`M0 ا�
ا�U=Z �.�ن �Z=/>  و+��=�5+� إذا �V-5 ا�T� و��3ت

 .و�.2 +���د ا�3�اء ا��9رد �� � U ا���,
•••• � h0; ًا

ة �(
Z�9ودة ا���+ �&Z� �0-در�> و�� ا� �:

أ�� . �� �3�ر ا�:L0 ا���ارة إ�7 أ�� ��Z� 2 در��ت
 V�G�03 �� ��9ل ا� s��� BT�
�� ا���Zء ��3 �

 .ا�/�)/�)>
•••• <5W

5W> إT�6=�م راp&> و �
> �3�اة  First  أ�� �� �3�

�3 �

ق �9-� ، �2 "�)! ا��- �)( ا��:�)� �:-�3+ 
��(
 <0pا�را��ت ا�3
5> �
( و ��� ���0�r ا�W
  ).ه�دp> اً�

ا��;4ت ا���9)>    .١٧
  -�0�9ات�

•••• <=I
�-7 أ;
 ا�=�اآV ا��
)J> أو  ه
�ك ر;4ت �
 ا�5�ارب ا�5
)=> ا��� �&=� �-7 ا�9@�ر +T-/�ت ���->


اء أو ��Zء( و�9> e( ، 2آ>���و �
W-! ا��;4ت �2 ا

 و Brienz) (ا�20��0�9 ا�0��Z> و ا�`�+0> +���T[ أ;

Thun).( 
ا���<آ2 �2 ا�G-7 +�اW6>  ه
�ك ر;4ت �
�Z=� MIه
ة ••••  +��ر;4ت +��0-3.�   .١٨

0�ة ه*[ ا��;4ت أ��3، ا�3-0.�+�� أو ا��p�Wات ا�:`�0ة� 
 M� 2آ��ك إ�7 أ*Prه��xW� )0-� �:&�/( ن و�/�
م إ� 

 .ا��K�ل إ��W+ �30ق أ�Pى 

رب �Pص  ••••� <W6ا�وذ�( + v-I=��+ � و�
B0W�/� �3 ا�5 

م ا��;-v وا�=
رب 506�م ، �.� �� �-0( ان �
�B ر6�
 ���9��+ ) )+ �
 /( و�.506 2 + � 5� ,�< �@�ف �� ا

   .)V;�K ا�V-5 ا�5�ي �T06+�3( ،  ) ا�=
رب 
١٩.   Mystery Park  •••• LZ.� ]��
�/�ن ��  ه� �o09&> و اWض ا��=e أ�6ار و
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٢٠

�0/��ي +�رك أو 
�
)5> ا�-`;  

، �=�B ز�2 ا�=��z و ا����z و ا�=/� 6r+ �9-�ب �-=�

ث �2 �
5W> ا���( M��� آ� Mا��� B96 2� ن�.� ]��
=

ر;-> إ�7 ا���ر)� ا�/�0!  أو �.�ة �&0
> �Pr*ك ��
آ&:� ا� �ا�
> أو إ�7 ا� �Yء ا��اB6 ��وراً +&Vp�T و 

Vpا�e ن�/�o09&> و ��59)> اWه�، ا� Mا��وه*[ ا�& ...... 
Orient, Vimania, Maya, MegaStones, 

Contact, Nazca �0Pاًو أ Challenge.  
و )��
�[ +�ج آ�Z=-� �09ه
ة�
=��+ (  ���
� 

( أن ��Zه.=(

���<آ2 و ا��9Tل ا�=�W0> �2 ه*ا ا�=.�نo <0ا��P( ،
أ�&�ب ��J �&9> اG+&�د ا�4Jث و ا�`�اK> ا���  و�M&W و


> ا�= 5�دة +���5ب  ���9 +( �� أ�=�ق ا���9ر ���ور(
ا�=
�+ h-J=+ ًرا��ر)> 

.6o2 ا�U�� ��دا و ��)�ة أ�4

و ه
�ك ��دي ��" �ل ، ) "9&ً� ا��;-> 0��0P>( ا�@0��0> 
�ة  (ا�:`�ر و �.�9> و ��4ت�
اذا  :P�Kً� راBpا�=

  .)�  ا�T� �W=آ�ن
٢٠.   �� M0-(/�;0> و�ري ��: و��/= ?. ••••  �W6أ �W+ �/�;0>   ه�)/�ا و��5م �6

 a6و !-Wاء ا��ا�3 �� ���ا�5 �W9ض �:> ه*ا ا��&�
<+�e ) <0��=�Gا�=/�;0> +��-`> ا(. 

•••• L@� > 2.�   <:� �30� ب�.��رات �ك +�و��
ه
0�)> وآ��->  ا�=/�;0>-T�oا <`-��+ 
3Z� و �:> آ�
<0/�ا�=.�ن �2 +0�ت  د).�رات)��9.�ن �&a@��� M3(ا� �

�( �&�0 �� ا��5ون وr+ <I�-� �و� �&Z� )-&T� U+4�
�3 �=0->;0> �
اً راp&> و أا�=/� ا��7W6 ا�`�+�ةpا�� 

���3ء �2 ا�=/�;0> أن �*هVو ••••oا 
&+ )
.=(  <��� ��
  .!L-P ا�.�ا�U0 و ��آV أ;
 ا�&�+�ت ا��� ��Tه�ا�@0�ل

٢١.   L;��=)/�)> ••••  ا��رات ا�/�W5-� L��� ك�
��ر)� ه*[  ���
ث �2، ه
 2� �Jأآ *
6
> و �T/=�ت +���MT ١٥٠ا��W5رات � 


 <5W���L ا�/�0;> �= و، ا�09W&� �9&� ا��W5رات
�5 �و�( ،L��� و Ballenberg  2� !-Wاء ا��ا�3 ��

L;��=)/�ا أ�=� ا��6 ��. 
 و �� ا�=��L �&�0 ;�0ة ا��)L ا�/�)/�ي ��9 ��ون  ••••


ة(

اً �-7 ا��Wاز ا�/�)/�ي  ه
�ك ��9�� آ�0Jة، ��
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٢١

و ��ارع �-=�ا�� و ��وض ، ا�5
)Z� M.� ��)> آ��->
�) 0> و ��ض ا�9�Gن و �0eه� �2 ا�=
��Tت ا� �=
��Tت

  .ا��Z=-� <95`�<ت ا�0
و)> �� �-(
  ا��0�9[ ا��ر��ء   .٢٢

v064و+  
(Blausee)  

  
  

•••• <5W
� �� B5� Ferienregion Lotschberg  �9�&� وه�
 أه M�M��& ه*[ ا�=
B5� <5W ا��0�9ة ا��ر��ء �� ��)> �2

Mitholz  
 . آM �2 ا���<آ�٤٠2-7 +&
 :آ�aP ��G ر;-> ا�*ه�ب ••••

 -٤ ��و�2T0 +�ص -�09�٣� ��Wر  -٢ إ���<آ�W� 2ر1-

ر��s0-٥+4وv06 +�ص �   �:� آ�

  : آ�aP��G ر;-> ا�&�دة

ر���W� s0ر  1-�  �:� إ���<آ2- �09�٣� ��Wر  -٢آ�

•••• �Jو�-� :�0 اآ : 
  د�50> �2 ��)> إ���<آ٢١2+���W5ر �=
ة  -

 West Interlaken ��ل �Spiez MO  2 إ��09� <(�� 7
�
�0> أن ا��W5ر �� ��09� و�Jة ا��W@��+ أ
�/�B0W ��9 أن �9
<W�� رج�P 0/�  �@�جp���9ة ��رع ر�ر )�5+-( �W5ا�


�I إ��30 �2� ,�ا�G-7  �&�9[ و��ا�3( ��)> ��09� وأ
 ,���Gن ا�=.�ن ��� B وا��5)> ��
ر�> إ�7 ا6G � وإذا 


 K&�+> �� ا�:&�د إ�7 أ�-7  �-�5)> إ�7 ��آ�ه�T�6

 �-7 "�ف +��0ة ��ن  وه*[ ا�5. ��ة أ�Pى��� <(�


 ا� 
�دق آ=���� h0; �/0pا��5)> ا�� �ذآ�ت �-7  و��آ
 �3+ B=T�� �

5W> ��ر)� 7-� 
(
"�ف +��0ة ��ن و+����

��T�زة �� ه*ا ا�=.�ن وراآ
ة �*ا )��
  ا�5�ارب وا�=�0[
�V و<��Gا ���-7  +�3 آ=0> +&�ض �3��> و�.2 أP�ا


)2 �-7 ا�=�5ه� ا��� M3��+ ف� z 7-� ة�Z�
�.�0Jة ا�=
�ء �2 ا��0�9ةTه*ا ا�.   

-  �Pر أ�W� *Prو� ��&�د �=�W> ا��W5رات �� ��09
2T0إ�7 ��)> ��و� vT�( Frutigen  �
و�
ة ا��W5ر ه

 . د�50>١٣
-  4ً0-� �Z=� 2T0ر �� ��و��W52 ا��ل �
� ��

�

� ! )�3T-� )-K> ا�PGى �2 �� �P
��W>  و�

 ! ����9ة +�ب �.�V ا��W5ر و)�5+-( �� أ�P ا�
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٢٢


 ��رع  ا�6o&4��ت ا�/�0;� و��5+� ه*اT� V�.=ا�
 .أو �/�;> K`�0ة ��B=T ��30 ا��K�9ت

-  v���� 7-� 
و�� ��W> ا��K�9ت ه*[ آ� +�ص )��
�3� v3T�=3> ا���ا� M60> إ���Gر ا��9ص  ا��@
�

v06ا��0�9ة +4و M6إ v0-� ب�ا�=.� Blausee  ]*ن هG
�K�ل إ��30 +���9ص �a5 و�U0 ا� ا��0�9ة "�)5>

 د�-� <50�K�ل �-�0�9ة و"9&ً� ١٣+���W5ر وا�=
ة ه� 
+�ص �v ��ا�0
 �-7 "�ل ا�0�م �Pr* آ�V0  آ�

V�.� 2� أو v/ � ا�=�ا�0
 �p�6 2! ا��9ص 
 .ا�6o&4��ت ا�/�0;�

-  
)5�م ا��9ص +��0K-( +���5ب �2 ا�=.�ن ا�*ي ���
4ً0-� �Z=� MO ه*[ ا��0�9ة v0� ���Tة +�ا+> �.��ب +

�30-� Blausee ]*�3 هW6��� 5> ا���(
 وه*[ +�ا+> ا��
 .ا��0�9[

�( ��Y=2 ر;-> ��رب �� ٤،٥: 6&� ا�
P�ل�� 
 .ا����9K <&6;ً� ا��0�9ة و � �\ �2 ا�/��>

-  <+�e �P

 �� �&�9 ا�9�ا+> �:&
 ��� K B`�0 و�&+
�� �ً��� < 0J.ر ا��T�G�+ <--I� 
  و��Zه

55> �-7 ����9 ا�K BW� �Z=� !(�W@�)> آ9Z�� �0ة
5
�ً� ����م��4ً0 -�  �YPGرا�T�Gن ا�� 
و+&

 vر��
 ا�(
وا�:@�ر ا�9
0> ا�-�ن �rTة )-�ح �( ��ن �
LW@(  �3+ a0�� ر إ�7 أن �:� �-�0�9ة ا����:+Gا

B5( �� 2 ا�`�+> وأول�ء �� �3
��Iك  �� �3> � v0-�
ا�.�0Jة ا�=���دة �
ا �2 ����3 ا�PGذ أ6=�ك ا�/-=�ن 

وذ�( Gن ه*[ ا��0�9[ �2 أK 7  ��30 و��اه� +�z�ح
  ا��0�9ات �� 6�)/�ا

6�اء �� ا�:L0 أو ��   در��ت٨در�> ;�ار��3 
 ا���Zء �=� )/=\ ��6=�ك +��)> ا���آ> "�ال ا�&�م

-  �30� �9&( �3� �0e 2T0و��� �� 
��(> <96�
و+��=

�! وا�/�)B ا�
�3ا�= و�*هV ���6=��ع +=�Zه
ة ه*ا�

 V�.=� �+�5=رع ا��Zا� BW5� �� 
ا��T)�ن +&
ا�/�0;� وه� � U ��رع ��W> و���L  ا�6o&4��ت
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٢٣

 ا��K�9ت �&�9 ا��Zرع +��W��( ]�T> ا�T�oه�ت
 B ��� 
ا�: �اء �-7 ا�3T> ا�PGى �2 ا��Zرع �:&


 K <+�e`�0ة �/=K B�تT�0 و�`K  �9� �3
ا�
 2T��W> رa5� </0p ا��K�ل إ�v0 و�&��9 ��)> ��و�0

<3T�=رات ا��W5ا� �(
إ�7 إ��Tه�ت �@�- > �9��  2
� /�3 وPG* ا��9ص ا�@�ص +�;-�
� ه*[  2T0و���

ا�
�3 ��9 رآ�+( �-�9ص و+3*ا �.�ن  و�/� B0W��Zه
ة
 . إ�6 
ت �aP 2 ا��;-> و��ه
ت ��)�20 إ�7 اGن

و�/�=B أآ�J وأ�, �� ا��0�9ة � /�3 وذ�( +�آ�+(  -

)L و��ء ���2رب )5�مT���+ Mه
��ع ا��5رب   أ;


�ع �2 ا����ج � )� \0�0��Zه
ة ا6G=�ك :� v/ �
 . و��ع ا��0�9ة

و�2 ا�3T> ا�PGى �-�0�9ة ���
 K <+�e`�0ة و)=�  -

ر� ا�/�)B ا��T)�ن Kander �� ه*[ ا�`�+> ��3 آ�

�&�د �

 �Pو�
� �2 ا�9�ا+> إ�7 �  U���L / �-&�د[ -
���Y+ ]�9ورةا��9ص �� أول ا��Zرع �oا B  �9� دة�ا�&

 <"�9Y� Mه
ا��9ص + ��ة �&5��> وإ���Iر[ Gن ��ا�0
أ;
 �( �+ ��r0�K-�ن �2 آ�ن  وv&(�6 و< )
��Iون

 <9/
���Iر وآ*ا ا���ل +��oا L��� �� Mه�I�
(
 .وه*[ �W5> ه��> �
اً �-�W5رات

+4وBlausee  v06 ��ا�0
 وK�ل ا��9ص إ�7 +��0ة -

ر��Frutigen s ��د�ً� �2� ��و�Pr0� 2T0*ك ��5)> آ�

Kandersteg �6+5ً� وه*[ إ��دة M3ذآ�� 
 /9:26: و�
9:58/ 11:26/ 12:26/ 12:56/ 13:56/ 15:26/ 

15:56  
 ٩ا�/��>  �=B0 �:�ل ا�/
> �2 ��،���6ت ا�&=� ••••

 7�; �;�9K٤
&+ L:

)5> ا�Z�اء  ، و ا��3I وا�;
 .�/�ءاً � ��;> ;�7 ا�/�+&>

واG" �ل   ���( 6�)/�ي٤:٥٠ا�.�9ر  :ا�
P�ل �/&�0ة ••••
)١٦-٦<
 ،.  ف س١:٢٠وا�:`�ر  ف س ٢:٤٠)  6

••••  �Z=ا�/�0رة وا� Lا���ر �أ� �W`� ل�P
و�/&�0ة ا�
�Pل دا�و;  L��=ل ا��Pت ود�ب ا�9�ا��0�9ة ورآ
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٢٤

وا�6@
ام  ا�:`�0 وز)�رة ;
)5> ا��0�ا��ت ا�:`�0ة
4P ود
�� �0e ة
ل �
5W> ا�Z�اء و�V�4 اG" �ل �=


����ي ا��0�9ة وا�=�9�� ا�=�ا�5> ��3  آ=�،  )�م �=� وا;


ق K`�0 و �:�> �0�4>� MY( ��آ� BT�
� 7-� 

 ا�7 ٣٠٠ 6&� ا�`��> �-Z� <-0@:20 )��اوح +20 - )�96(
�( 6�)/�ي٤٥٠��   

 �:> ا��0�9ة وV96 ا��/=0> ••••
ا�6G"�0 ا�5
)=> أن �� ه*[ ا�=
5W> ��ش +�3  ��.�

�<  �=ً� ، �9ن +&3Y=� ;�9زو��ن ��50Zن )�
� �0
+
 K`�0ا +20 ا�T�Gر ا�T=0-> و�-z 7 �ف +��0ة K`�0ة

 Mp�

 زو��3 ا�T�� <و��و�� )�م �2 اG)�م إI50�6, ا�

ق �� ......ا���0ة +T�اره� �
 ��رق:� Mو� ,��ذه-, و�

�ل
ا�T�Gر  ;:� ورا;, �./� آ� ��ء أ����3 ا�=
0
> �9.� و�9.� و�M ورا;, ا�=/،  �M )759 ��ء......

��! ��/���  �5��L �2 ا�9.�ء
وا�
��ع �
3=� آ��=�W و�
��زرق �2 آ�J ��  وه.*ا ���ل ��ن ا��0�9ة.�� ا��0�9ة

  .......ذر�, �0
�ه� �2 د��ع
٢٣.    2
ا��0�9ة ا�9T-0> أو�

v06  
 Oeschinensee 

  و
v0 0:ا� v50-;�  ا�

Toboggan   
  أو

 sommer 
Rodelbahn 

  


ر����sآV ا��9ص ا�= ••••� vT� Kandersteg إ�7 ��)> آ�
ا����L ا�0PG �� ��)>  و506�م +&=� و� �ت �6)&> ��9


ر��s ه*[ ا�W6 2� B ��� <(�5\ ا���9 � . ���١٢٠٠آ�
••••  �3+ a0�� <(�/(�/وه*[ ��)> آ���9 ا��5ى ا��) 0> ا�

��)> �=0-> وه�دp>  ا��9Tل و��.�ن �2 ��رع ر0p/� وه�

و�.2 �. � ز)�ر��3 �0�م وا; 

0
 �aP 2 �06 ر;�4
� ا�0�م �
�3 ��ؤ)>  •••• �/� 2��وه� 

ة آ*�( (
 )ا��0�9[ ا��ر��ء(��)> �

•••• 2
 وأ)Yً� اGهM �-:&�د إ�7 �=> �9-0> �/=7 أو�
Oeschinen  �١٦٨٢-7 إر� �ع
��� ���  �3�W6 7-�

v06 2
�-7 إر� �ع  Oeschinensee +��0ة �/=7 أو�
١٦٠٠B5�> 2.و� ���   \W6 7-� ���9ة� 
&+ �=�ا�5=> وإ


ة =� �Z�٢٠<50د� . 
9
 7�V�. ا�6o&4��ت  ••••��5+� � 
(
��( ا��9ص +����
(

<W�� <��-&=-ه*ا  ا�/�0;� �-�5)> و� L-P <(�5ر ا��W�
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٢٥

 ]*3� !(�W2 ا�� V�.=ل ا�r/و� V���9ة �*ه� V�.=ا�
M� ا�5=> إن  ��

أ� B0W�6�v�0z ه
� �3� �-7 ا�&=�م �

�� V�.=�3ك �3*ا ا�� �W&�70ً� إ�Z� م
اG��م و�&5  �9
�MO �3 ��5أ ��;> �.��ب �-�30 +05>  v��� 2� ي�T( �/�

]�T�oا 
 Kandersteg ��رع آ��� و�:� إ� 7��W> ا��- �)( ••••

Sesselbahn 7إ� )-K�06 ]ور
�=> ا��9T وه*[  ا�*ي +
 ٦:٢٠ و;�7 ا�/��> ٧:٣٠ا�=�W> � �\ �2 ا�/��> 

ً� �� ر;4ت ���( و)VT داp= 19 ا�/&� ذه�ب و��دة
 M:P �=&� س�+ U(�/ا� <��W+ M3� �3I� أن M=5٢٥ا� %

 . ه*[ ا��;4ت �-7
و�� آ�ن �&4ً �`���ة ��ع ا��- �)( �3� �2 ��ع ا�.�2006  ••••

�&Z� اء�;20 �� ا�3�09&> +4  ا�= �W�0 �� ا�W� )�r+ v0�
<�
 أ�

••••  v K�� ,9ه �� <K�Pو �WP ن ه*ا�+ M-&ن �� ا��و).
 �� �Jاآ �WP ن�( ا" �لو).&�. 

••••  B� �3-=آr+ <(�5ادي ا���6;� � �I
�:� �-5=> و��ى �
B�=�/� �� 
+3*ا ا�=
�I ��5أ <��>  ا��9Tل وا�4Z<ت +&

 7-� �Z=� �Z=ا� ]�Tد �( إ�
�-�30 إM6 ه*[ ا��0�9ة ��
�ل +����)s إ�7 اG � 6Gن داp=ً�  ه*[
� ,�ا�5=> وإ

رض �� � اG ا�=/��Wت ا�=�0p> �2 أ��3ر و+��0ات

ة =� �Z=� v0� 2(د���ى ا�=.�ن ا�=�/��ن أ6 � �و�.

إ�7 +��0ة ����3 أزرق ���\ �
اً   د�50> و�:�٢٥ أو ٢٠
�2  �0/, +.�09ة ��M=� �3+ a0 ��9ل �4O 2ث ��3ت أ�-7

 ا�5=> ا�=���دة �-�30 ه*[ ا��0�9ة
 . و�`*)�3 +��=�0ة +&� ا�4Z<ت ا�=��
رة �2 ه*[ ا��9Tل ••••
9
 7�v����� �W� M&W و)�5+� ه*[ ا��9 ••••� v3� 2� �0ة

�30-�. 
••••  <&W� ط�56 <T0�� 20
ه*[ ا��0�9ة �.��, �2 أ<<ف ا�/

ا�=�W0> وه*[ ا�W5&> آ��,  K@�)> آ�09ة �M=� 2 ا��9Tل
 ; �ة MO إ��-k, �2 ا�=�0[ ا�
��T> �2 ذو+�ن ا�J-�ج

 V:� �9ل وا���T2 ه*[ ا��رة 
�
وا�4Z<ت ا�:`�0ة ا�=
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٢٦

��� و�&
 �2 أآ�9  �٦٠ة و�=�35 ����9ة �� ا�0�9
ا��0�9ات ا09�G> أي ا��0�9ات ا�=���دة �-7 6 �ح ��9ل 

h0; V�G/�;>  ا�7 -� 
�=�١:٥M٢ آ. 
�� �Pr* و��( �� ا�=�Z +���5ب �
�3 أو �-7 ا�:@�ر  ••••

ا��9Tل ذات ا�M=5 ا�0T-J>  ا�=��ا�0> �

 ;����3 و��ى �-(
  �5 �ة �4O 2ثوا�=5K4> �059> ;�اف ا��0�9ة ����0�9ة

 �3
��3ت +���9Tل و� ��;> �2 �3> وا;
ة �-( ا��� أ�20 �

�I +3*ا� LKو V&:( �ً&9" ل�=Tا�. 

•••• 7=/� <0 0K <50-;ه*[ ا�5=> ز \W6 7-� 
��( 
 Toboggan أو sommer Rodelbahn 

 �� "�)! ا�&�دة )/��/2 أن �Pr* ��+> ا�@0�ل إ6=�3 ••••
R&ouml;sslipost �� )-K�4ل  و�Pإ�7  د�١٠ !p�

�W5> ا�9
ا)> أي +
ا)> ا�5=> و)L5 ا���� ا�&T�ز ا�*ي )5�د 

��I[ إن أردت ���
 <��> ��0Z  ا�&�+>� ]
T� M� وإن


ا)> ��رع ا�&�دة+ �� L5( <+�&رع  �=.�ن ا��� v/ �وه� 
 2� Meاح �-7 ا�����o20 �-�0�9ة وأ���ح ه*ا ا�ا��5د

ً� 06.�ن �v0 أ;�0�ً� Gن "�)! ا�&�دة �0Z را�p> ا�@0�ل
V&�� ن�و��دة ). �T(ر
 .. K&�د �



 ��د�( ���B �=.�ن �.�V ا�6o&4��ت ا�/�0;�  ••••�
 .�-�5)> ا�*ي )��
 v -P ا��W5ر

•••• �9
ل ��Wر ��30 إ��W� *Pr� Spiez  7ر ��vT إ��09� 7�
ا�&�دة +���W5ر Pr06*  و"�)! Interlaken إ���<آ2

<��6 �ً9(�5�. 
•••• �
ر��sو�W5> أ�Pى K�P> +�5)> آ� Kandersteg 

 ��3�Zه*[ ا��5)> أ)Yً� +5=> �9-0> أK`� �2 ا�/�+5> �/=7
Sunnbuel 7-�  ١٩٢٠إر� �ع��� .  

٢٤.    <0�    ا��
)5> ا��0+�
٢٥.   ��096 <(�� (Spietz)    
 ���L ��)> إ)�ه��20   .٢٦

(Erhofen )  7-�
  +��0ة ��ن

  

٢٧.   Beatenberg-••••  ر� �عoر ا�١٩٥٤ا�Tب أ��Y3� �I
� 
Tم و�� V
& �5�-
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٢٧

Niederhorn  <pن و+��3��0 ا��3د�� <
(

4P �Iب �==+  
٢٨.       
٢٩.       
٣٠.       

  ا���;آ+ا���اق  & 
١.       

&  =N��)
    ا���;آ+ا
١.       
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٢٨

  �����ا

�ز��ن  

  او

��/�ن 

Lucerne-Luzern 
  

<���
  :������ت ?<= ا


�G ,0-� أ�&� و •+ 

> ا��;0
ة ا��� أرz, و �.
�e U0� !!�3وراً، آrن ���06ن �(
 ا�=
 �v9Z آ�0Jاً �-( ا�=
ن ��!. و �-T=�ل أ)Yً�.......... و �-��ر)� ، و �- 
�ن، ��دب ;�9

 و �� ��ار�r�� �3�� �4�\ ا�=��z، ا�5:{ و ا�6G"�0 ا��� أ����0P ,=3 و " ����

ا���  -> ه� ا�=
ن�-0......... ��-( ا��6�م �-7 وا�3> ��9��30 ��وي أ�=� ا��.�)�ت، ا�0&9

�9-� �� <
(
ه.*ا  ( .�0/� �آ
, أ�� �0-7 �-��06ن +���rآ0
 ه��ن ، ��ازي �.��> ه*[ ا�=
 v
(
2 �
ة �&-�35 +3*[ ا�=� v0+�� ة��� ,P>�3 ا
 ).��9ت �


> ���06ن �� وa6 6�)/�ا  •(

�0( ��:� إ�7 �� 
وا��� ���� ���&ً� ��)
اً �-7 ... و�=�
ه�ف +�)
ج " و��Zه
 أر+&> �/�ر �&�ف أن ا6=�3 ... �/�;�ة "�ف +��0ة ���06ن ا


ج "(�+ �+�Zج " و�
آ=� ��ى P=/> �/�ر أ�Pى و�&�ف " ... وروس +�)
ج " "و��0 +�)

ــ> ا�T/�ر (
... و��Zه
 +ــ�ج ا�=ـــ�ء و�/ــ� �ـــ�Z+� ا�@9Zــ�  ... أن ���06ن ه� �

وآ�ن )=�J ... ـ�9 �� ــــ�ظ �� أورو+� آ-�3 أ�3ـــ� �&��M ��6ـــ�0ن وه� أ�
م �/� ZPــ

> ه� و+�ج ا�(

> ا�T/�ر.=�ء ��ءاً �2 ��:0
�ت ا�=(
� 7=/��.  

  .�v��6 �9(�5 +��/�0ر[ ز)�رخ  آM ، و�2 �5�٧٠)�9 �9&
 �2 ا���<آ2  •

  
����
  ��CB4ت  ا��آ+ �/�B/�/ ا
(��=   ا

١.   �9Z@ا� �/Tا� 
Kapellbruecke:  

</0

0/> ا�/��, +��0 ا��5)9> و ه� � )/=T+ 7/� ا�..+ �ً
=0

*، أهM و أ�=� ا�T/�ر ا�/�)/�)>� ,0
��ون "�)-> ��  +

و �
 أ;��, أ��اء �
�3 �� أ�=�ل O�رة ، ا��5ن ا��ا+�Z� Bة
V`� ء  �.2، أو�Tا� �00=� )
�M إ��دة ���0=�3 <;5ً� و )=.

 <��3/+ �/T2 ا�� M(
و )M/5 ). أ�0J.+ !=e ��ن ا�@VZ( ا�5
�3� 7-� 

> إ�7 ��Reuss 20p ه*ا ا�T/� ا�==�(
، ا�=

<
(

> ا�5
)=>  ا�=(
إذا ��Iت . ا��
)J> و �� ا�3T> ا�=�5+-> ا�=
 7-���)�/Tا� L5/�( ،
T�6  وا�Oم �20/0/5 و ر��ل أ�ر6
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٢٩

و ر6�م ) ;
 ا��6�م آ��, ���M0 �� أ( ا���ر)� ا�/�)/�ي 
-�/�(/�(0<=(
و   �-7 �-( ا��6�مو ���
 آ��+�ت �&-!، 2 ا�5

��0Tر+=�o2 ا�ت �(� ,��Z5, �� ا��5ن ا�/�+B ،  آ� 
و �
�Z� ،ن ه*اr.� !-Wاء ا��ر)@� �� ا�3�� L��� �/Tا�.  

٢.   
6Gل ا�J=� 
Lowendenkmal:  

Mp�
6
 ا�G�+ �ًY(7 أ=/( ،�

�د+T-� )/�)20   ذآ�ى�ا�/

 ا�J�اz <0/�ر ا�*)2 ��-�ا د���ً� �2 ا�&�p-> ا�=��.> ا� �

�� 200/�
�ء ا�J�رة دا�B أآ �J�p�=&96 2> ، +�ر)U ا� �Or�
 �2 �:� ا�����0ي �� +�ر)U ا�*ي أ+
�ء ���06ن�

ي �2 

 M3و����� 

� v��6وا �Z� ا�/�دس U(�� )-=ا� v
W5( آ�ن

�ء ا�J�رة ا� ��/0> ��م Oو،  .١٧٩٢ا� �ار ا U;أ ��

� 

ا��5ار  ( ا�=-( +rن ا�
:� أ9K\ �/��4ً0 ��ر ا4/�6oم

�د +���5ء ، )د� B�v-+�5 أ+
�ء ���06ن أروا;M3 ا�*يTا� ��r�

B� )�ة��آ> �&� 
&+ M3��-6ار أ�J، ا���واGد ا�
Tا� * 
� 

/�ه �.
M3 ��-�ا �=0&ً� �-7 )
 أو<p( ا�J�ار �� �*+�> �2�� 

�رة أ�Oت آ�0Jاً �� 6.�ن ��)/�ن �=� أ;
 ، ا���ر)�T=ه*[ ا�

5� 

M3 إ< و�� �V(�� أو �(�6
 و ، G ل�J=� ,����5روا 

����Z+ M3ف  ه� ):�رع ا�=�ت آ
�)> ���T� 2> أ+
�M3p و
)  م١٨٠٠( و �� +
ا)> ا��5ن ا����Z� B6 .ا�=&�آ>�� أرض 

�M ا5�6
ام ا� 
�ن ا��Z.0-� ا�3��

ي +O ���0�ر���
ز)2 
Bertel Thorvaldsen 2� �9&( ه*ا ا�:�ح وا�*ي ,�
� 


�����v �0&�ف ا��03ر ا���س ا� MI=� )&��9 ا��ي �/(�/�
6
 او Gا V:
+ :Lowendenkmal.  ��

 ��ى �4�\  �

M�Gا ��6
 �2 ��ب �/�LZ آ� �&�Gا vن و��� =v ، و ا��
�W( v-! ��53ت ا�=�ت ا�0PGةrح و آ�� �20 ، 
و �-( ا�&0

2� h�9� �0ةJإ�7 ا�=:�0، إ��+�ت ��/�ؤ<ت آ �I
 و �

 )�ا[ .............أ+
ي `-! � ���3 �� وداعا�=3T�ل ��9 أن ��
/�BW أن ) �2 ��ش ا;/�M36 < )ً� �.2ا��J=� �&9ً< ��د

(/ � )��=�v  ��


و[G 0/5Lول ��ة �ا[�)�Z�  ع��
 و ا�

v ا�.4م� �T� �� �.�� .......)�*�  �ًk0� 2.( M� 
6Gا

2 اGه��� ا�=.-��20 و �� ����[ �  +ZU06�;r&���!! ��د)ً�
M3p�
5
 ���=�ا �-( ا�=���Z، ���> و ;��> ��اق أ+�  <=�x=ا�

�Y��=ا� 
6G)2 ا�=&�وف . �� ذ�( ا�رك ����3 
و �
 ��ل �
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   ر�� ����–  Switzerland سويسرا

 

٣٠

<&W� �J�3 أآ�r+ �� h&9� و ���Z=ك ا���� <(�OأU 
  ا�

 ه
�ك آ��+>، !!)و�M ).*ب( ا���ن T�6 ً�0اP0>  و أ
0�>

�3�=���: 
  ).-:20 و ا�TZ&�نإه
اء إ�7 آ� ا�/�)/�)20 ا�=@(

  +�ج ا�=�0[   .٣
) �.Z2 ا�=J=ا�(  

�9Z@ا� �/T-� !K4=ا��9ج ا� �وه ،<
(
� �، ���06ن و ر�
�&�دةً �� �.�ن ��ءاً �2 ا�:�ر ا�=���دة �-7 ا����W9ت 


0, �� أوا�p ا��5ن ا��ا+�Z� Bة. ا�=�4ت ا��*آ�ر)> ��+ ،
V(*&2 و ا��T/-� ً�5ا� ,�  .;h0 آ�

٤.   Musegg Wall  � �ا��5ن وه �Pوا� *

�ء[ �+ 7-� ����� M(

ار أ�Oي �
�Z� B+و ا�@�ر�� ,ا��ا�
> �2 ا�`(
=-� �ً

0, ��.�ن ;:+ .


a5� �3 و ���
 �/&> أ+�اج و )/=\ �-/�0ح +
P�ل� <O4O ، و
و �
 أ�0W, ه*[ ، ��=0� أ;
ه� +���د أ�
م ��6> �� ���06ن


> ا�/��>(
=\ �r+ �3ن �/، إ���0زاً ��0e 2ه� �2 ���6ت ا�=
<50�
< . وا;
ة �

 �=�م ا�/��> �/�0e !9ه� +�5ع أ��ا�36 +

7-�Gاج إ�7 ا�+Gا 

�I �2 ه
�ك، ��.�K �� �6&�د أ;=��� 
  ).�Pا��(

٥.   Spreuer Brucke  9ZP �/� �ًY(أ �0/>ه

)M أK`� �2 �/� ا�.� � ،�
+ �� 
�pأوا  �Z� U��@ا��5ن ا� ، M3�G <��;�Wا� �/T+ 7=/( و
���>  ا )���ن ��Z ا�5=\ �2 ه*ا ا�T/�آ��;�Wن ا��.� v�G و

-� <0p�=ا�<
(
= . > �/Tول)وه*ا ا�Gذا، �5 �=�ً< �2 ا�� 
ر�:> ( ��Iت �� ا�/L5 ��6ى ��;�ت �
0> �/=7 +ـ 

�I=0> و �-�ك و  و ه� ��9رة �2 ر6���ت ��03آ�) ا�=�ت
�/20/0 و راه�9ت و د��ء و �0eه� �� �:> �
�3I+ �3�ر 

)5�م +���Y5ء �-7 أ;
 ) �� إ���5دهM ( { آ��=/0\�@
و ، )�&M39T إذا �&.M أو<د راح( ا��03آ� و ا�*ي )��� �-=�ت 


اً � <=@Yا� Vآ�
ا�*ي )=0� ه*ا ا�T/� و ��د ا�.�0J �2 ا�&
 )Vآ�

�0> �2 ا�/�Z�6��0; �� ) ( L5ه
ه� أآ�9 ���

�� ا�T/� ��  و أ;-L0Y�� )7 ر�9ً� ;0505ً� �-7 �-( ا�-�;�ت 
Vآ�
  .)!!إ�( �/=�K Bاخ ا�
�س �=� )Z���ن ا�&

٦.    <=(

> ا�5(
�6;�ت ا�=
  و ��ار��3

�3� 2� 7
�9��30  و �� ,Reuss و �B5 �-7 ا�Y > ا�0=� �0=(
��50ل أن �&MI ر�6�� ، ه� �-( ا��6�م �-7 وا��3�3


أ;�0ء ه*[ ا�=
5W> و 6=� ا���  ���06ن ����ا �� أ;
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٣١

 M3=6�
��ا �� ��5 أ�.�رهM �-7، )2 ;� ا���6�0( ++r� 
��
 �.�ة �&0
>، وا��3ت �-( ا�=�9T� 7
و+=� أن . �&-7 آ� �9


م ���06ن �2 أ�
م ا�=
ن�G2 ا.� M� )/�)> إن�ن ، ا�/��


�9e �3ر ا���ر)� +&� � 
( M� �3��;�6ار��3 و�ك  ,��
3�

 و�2 أ��3ه� �6;>، ا�.�0J �2 ا�/�;�ت ا�T=0-> �� ا�=.�ن
Weinmarkt <0=�06ن و��3 أه�أدت ، �� ��ر)� � �
3�

�I=�م �- 0
را�0> ا�/�)/�)>�� M/5ا� <
(
 و �6;>، ا�=
Kornmarkt اح و ا�/.�ن�د;=> +��/�و ، و ه� �
اً �

<;�6 Hirschenplatz . �Z�
ا�=M��W و ��4ت  و �
ا��*آ�رات و ا�=�5ه� و ا� 
�دق ا�5
)=> ا�:`�0ة �� �6;�ت 

<
(
 ا�=.�ن �Z�6ه
 ا� �ق ا�6o&�ا0z> و ه*ا و �� .ا�=
  ).�.M ��ر�M3z�e 20 �� <زم أ��ل( ا�=20��3 

٧.   �:�Ritterscher :   ر)�� ��م Uآ�)/�ن ��ة �
=� ]�
 MO ا�� ,-5�v�0.-، م١٥٥٧+

> و أ�9K, ا�ن ��5اً ��.��> ا�=�5"&>(
=-� . �
ا� �:5�9

���W(oاز ا�Wو، �-7 ا� 
T� ف�ت ��+0> 6�/=� v0� .� 3*ا-

ة و أ��اس ��W �-7 �-(  ا�5:� +�;>=�r+ 0> و ����ت-Pدا

  .ا��9;>

+�اW6> ا�&�9رات ا��اv06 �-7 ��76 ا��T�ل �� ا��0�9[   ا��0�9[   .٨
  .ا��0�9[

ا�
��ر ���� و���� ا�� ا�
��� ،  ���� ا�
��ر ا�	��� ا�� •     ا�T-�09ج ��)>   .٩
�� أو أ����
�رب � ��. 

  ... ) �	�١٠٥٠( ���� ا()%'&%�ج ار#"�ع  •
  ا�5&�(. 40%�� و�3&%� و�2'1 �'%�� ا���0/ ا���". •
�@ة #'"��<�ت #�دي إ�� �95 ا�)&�ل �'	6�7 • ��%A ا()%'&%�ج  
• ��55� ��Bأ C� titles 
•  ���
 وه��ك ���/ �C ا�

http://www.engelberg.ch/en/  
١٠.   U0-�0� <=�  

Titlis  
�=��Wت ��+> ا��- �)( ا��� �&U0-�0� <=� )+ �9 اا�-7 �=> وا

 ا��- �)( ��
ENGLEBERG 4قW� ��W> ا<

GERSCHNIALP �30� 
��ء  ا�=�W> ا<و�7 و<)��
 )*آ� و�&��9 ا��6ا;> و��W �-7 ا�T-�09ج



  ٢٠٠٧/ ٠٧/ ٠٣ : بتاريخSwitzerland      السياحي ـدليل سويسرا                       
  زاد المسافرمنتدى                     رجل شرقي:  إعداد                           

 http://travelzad.com/vb                                    قطر                   

 

   ر�� ����–  Switzerland سويسرا

 

٣٢

TRUBSEE �3+ 
�0> و)���Jا� <W��ا  B=/و� v&p�0ة را�+
اK�ات ا�J-�ج ا�*ا9p> �2 ا��9Tل وK�ت ا��اس ا<+�5ر 


�مe>وا  
  �=> ��9 +�40�س   .١١

� <=� 20
�9 ا��
  Pilatus +ـ0ـ�4ـ�س

0
)( ا�J-�ج  ••••+ U=-� h0; V�G�03ة �� ��9ل اZا� M=5ا� 
ا;
 �3��9� �� �&
ا��� ����\ +�3 ا��9Tل �� �� ا�:L0 ا�=

v&pا��ا 

> ��ز)�ن ��9  ••••(

� ا<�4Wق ا�7 �=> +�40�س �2 �
.=(

 .ا��9ص او ا���آ/� �
�3 ا��P�9ة او/ �
ة "�ق 
�9 +�40�س ��9 ا;
ى "�)20�5 وه=� �.=2 ��&> ز)�رة �  ••••

v��ا��  M�9ص ر���+ v0ر ١ا��W5ا� <W�� 2� !-W
 ا�*ي )
�Pت دا�W�=2 ا�� 
(
��ز)�ن و�
 �3��W>  و)�vT ا�7 ا�&

�
7 �
�K )0&�داً ;�7 ��٥=Kriens  �Z آ�ا(-� !pد�� 
<W�� 7س �:� ا���40+ )(� -� Pilatus  
&:� MO
� �-5=> وه� +�ر� �ع �:  ��ا;� ;�٣7+���- �)( �-7 

  . ��� �W6 2\ ا�٢١٣٢��9
••••  <0��Jو�7 وا�G�0ة ) ٢+١(ا�=�;-�20 ا`K <+�� �5�/�

) ١(ا�=�;-> اGو�7   ا�@�ص ،٤ ا�7 �٢. � ���ا�� 
;�7 �:�  و�/�`�ق �2 ا���, Krienseregg ا6=�3

 � 6Gا��- �)( �� ا <W�� 2� �30١٠ا� i-9(و !pد�� 
�� ا�=�W> اGو�7 آ���0�0)� و)��
   ��� ،١٠٢٦ار� ���3 

�0>  و�6;> ا�&�ب ، K vT�� MO&�داً ا�7 ا�=�;->�J٢(ا� (
 Frakmuntegg  د�50> وا6=١٥�3و�/�`�ق ه*[ ا�=�ة 

 ���اً �W6 2\ ا���9 ، و)��
 �� ١٤١٦و)i-9 ار� ���3 
و�6;> ا�&�ب وز;-50> �=0->  ه*[ ا�=� <W�M&W و�735


 ذ�( �/��5 ��+>��6ون K�راً �4P �3ل ا�=�z�ع ، +& 
 �I
� �� V�/ا�7 ا�5=> ��@��ق ا� M.-5
�=��0> آ�09ة �


ة =� V03�٥<W�=2 ا�� !pد��   <J��J0> ;�7 ا���Jا�

 �� ا�=�W> ا�0PGة �6;> ) ٣(وا�0PGة ��( �
، وه

رج  آ�09ة ��30��+ v0ا� 
�M&W و�

ق و��W �-�ي �:&

�ول وا�/�0 �-7
ا�5=>  �-7 �
�0( و�/�رات �@�- > �-
�3�اة �/-! ا��9Tل و�6;> ��5م ��30 +&� ا�&�وض 

�3�
( �
)( �0Pر)2  و�=B0 ا�@
��ت ، و+&
 ان ����2 ��
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٣٣

 Vت أو ان ��آ
&K �=ل +&�+> ا��- �)( آ�
، ا�� ان �

)> �0/�`�ق  (٤(ا��W5ر (
�ل +( �6 7-� 2.> ;
ا�*ي )

٤٠<5W
�وً< ;�7 ��، و�
Alpnachstad (5)  �3  د�50> 
5�/�76�� 7�; L:���ز)�ن  � ا�&�9رة �=
ة ��6> و

 �9Z@ا� �/T-� �+�5=4ق ا�7 ) ٦(ا�W�، آ=� )=.
( ا<
 ا�7 �
5W>) ا�&.U  أي( +�40�س +���P�9ة 
Alpnachstad 
+) ا�MO  7 ��آV ا��W5ر ا�*ي (:&

�ل +���- �)() ٤(ا<�-7 
� �3
  . و�
•••• V/�+ L-�@� د�+��& �.- > ا�:& ���0رك �-�;-> ا�P�9رة ا

او +���9ص و، و�-�K�ل �=�W> ا��- �)( ����9ص +�
ود 
�( و�: L�V-� 2 ��ز)�ن ا� 7���K�+ <Wت ٢�� 

Kriens )(� -وا��  <W�=-� �ً&9� د�&:-� v��0&/� L-�@�
�� <5W
� 7-�G د�ه� ، و�-:&

� L���� س  ا�����40+

�(٥٨أي �
5W> ا�/=, ��  .  
١٢.   <=�  Rigi  ••••  B ���١٧٥٢\W6 2� ًا���ا�� (  ا���9  �م ٦٠٠٠;
�  (

.  

( ��9ه� رآ�ب ا�&�9ر[ �� �-V ا��0�9[  ••••.=( v-;ك ر�
وه

�.ً� 6٩١&� ا��;-v و�MO 2 ا�:&�د ا�7 �=> ر)�5 و�� 
}@Z-� .  

••••  �/Tا�&�9رات ���9> ا� <W�� 2�ا��*اآ� BW� )
و)=.
  .ا�@�9Z �� ا�3T> ا<�Pى �2 ا��Zرع

•••• �" 2� )
.=( v��+ v-;�35 ا�*ه�ب و)=.2 �-@0{ ه*[ ا��(
ا�7 ه*[ ا�v=5 ، وذ�( +�آ�ب ا�&�9ر[ �� +�0Tة ��ز)�ن 

�0T(و <(�� ا�7 MO 2�و Weggis  L-P )(� -ا�� *P�� MO
� <0� 2���Wت�Jا� <W�=ر ا����6 ا��5)> ا�7 ا��W5ا� 

COG WHEEL )  7 �.� ��وس-� v�4T� ن>

 +���W5ر �.=4ً) ا�/��>&:� MO  MO ، <=5ار ا�7 ا��Z=ا�

�ل
�<5W
�W5��+  Vitznau  MOر +&
 ذ�( ا�ى��&�9رة �� �
  .ا�7 ��ز)�ن  �&�د

•••• �Y�>وا) <W�=2 ا��4ق W�
 ا<&+ v�ا�&�9رات  ��W>( ا
 (�� L����> ان Weggis  ا�&�9رة B� ار�Z=ا� �=.� �+

 ا��W5ر ا���Vitznau �5�/� h0; �6 ا�7
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٣٤

 COG WHEEL  <=� 2� �3ء���( �� ه*[ ا����> �

 ا<G
T(لر�
�ل ا�7 ا�=��ً�  � �6
� MO �0T(( ا�7 ��)> و(� -���+

 <��/�٢٠<W�� 

� L���� 2 ان�وا�36  �Z� <50د�  
Weggis  
 د�50> ا� 7��W> ا��- �)( ��9 ٢٠و�:&
  )وا�&��9ت ا��� �� "�)5( ا�=/�رات

ه� ر;-v راv&p و�2 ا�:&V أن ا�/�p\ �� ر;-> وا;
ة  ••••

م 4Oث أ��اع أو أر+&> أ��اع@�/(< -�@�   2�

  )��9رة/�- �)(/��Wر/��9رة( ا�=�ا4Kت

[ �� ر;->T� �� در��  .وا;
ة وه*ا 


�ز��نا���اق  &   
١.       

 &  =N��)

�ز��نا  
١.       
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٣٥

  �����ا
Q/R/*  

Geneva  
  

<���
  :������ت ?<= ا

• =K�� ,/0� �3�
L0 رMe أ� <
(
> ا�49د و< أآ�9 �

�� �*آ� 6�)/�ا <+
 وأن ���5ن +=
�/� وا��� �&��9 أآ�9 �� B� ود
��3، و�B5 �� أ�:7 ا�`�ب �-7 +��0ة �
L0 ا�=��ذ)> �-�
�

 �3�;�/� i-9ب أورو+� و��e �� ٥٨٢+��0ة ��
 آ0-� ���ا ��+&� و��� W6 2� B\ ا���9 +

���ر��3 ا��� ��Yه� ��3ة �=�Jل ا���)> �� �0�)�رك و+�ج إ) �٣٧٢+ �3�Zا، و����  �� 

U(ر�+ .  �Y2 أ��ة، وه� 
وا�0�Pت �
L0 ��.�ن ا�=�5 اGورو+� �=
I=> اG�M ا�=��
��3 �2 أ��3 ا�=�اآ� ا�&��=0> �� �.� <��zات ا�&��=0>، إ�=�x=ا� M0I
�+ 7I�� ن ا���
ا�=

�� زا�p آ� ��م�-0�2 � �Jو�/��95 أآ M��&ا�.  


>  �@��/> و �& MI���W=�3 ا�/��>�
L0 آ���9 ا�=
ن اGورو+0> �`-! ���3�4 ا�/��> ا ••••��Jا�
v
��Jا� 
&+ v��

 6�)/�ي �Pرج �T� در ان�
  .و �2 ا�

3
�ك ••••� <
(
�V �� ا�=��Gا h-O ن�-.Z( M3� <0�46o0> ا�&�+0> و ا��Tة ا��J.+ L0
� �0=�� 

0> و(
 ا��o=��0> و ��آ� ا46�� آ�09 +
� +r�� ا�=-( �0:� �@
��M3 و ��-M3����; <09 ا�


اً و ���L و� Bp4ع راzG2 ا=J� �09آ B��� 2� <��&=� �`�ت و  ا�0��5J> و ه� �.�
.�� ))�م ا�T=&>  /��! ا��)�رة و ��) ا�&�+0> و ا���5ن و ه*ا ا�=.�ن �
رM0-&�� <6 ا�-`>

M3�r+ �ًY(ا 

ك و ا��5-+ �� )�rو آ �&Z�� 20-:=��+ 
T/=و  ا� 
T/=-� ن ا�����9ت�95-�/(
 .ا�=
ر6>

����> ; -�3 ا�/
�ي آ�� �ل �
L0 وو ••••+ �ا�7 �
�:L ��3   �� ا�`��V �2 اول�5م ) *يا� ��=0

ا�G&�ب ا�
�ر)> و +&� ا�&�وض و  أUW/e �2 ا�T=�0 أن ���Y )�م وا;
 �a5 و ��Zه

L0
� <
(
�وار  �MO 2 �@�ج �2 �
L0 +��� اG)�م Gن ���+ <Y�.� \9:� ا)�م ا�=���3ن

�ق�Po7 ا�;. 


L0�/�وئ ••••�  
١. �� }PG�+ ا�&�+0>  ا�`4ء �� آ� ��ء و M��W=2 ،ا��ك ��ن و�9> ا�09! r+ �;4�6 و 


ز �.- (��� .O4O> أz&�ف �� �.- ( ه
� إن �M ).2 أآ�J ��آ
و
��( ا�=�Z �=/���ت و  K&�+> ا)�Tد ���L �/�0ر�( +���5ب �2 .٢-( �=� ]
ا�=.�ن ا�*ي ��)

 . �� �3�::P��x, ا����ف ا�&�دة ��9 ا���3ء �
ة ا�/���ت ا���

K v`�0ة و �.
 �3�Y�.> +��/.�ن �� آ� �.�ن ز;=> و .٣(
ه�  ( rush hour) ���6ت ا�=

 .��+20 ا��ا+&> و ا�@��/> �/�ءً �

 �Pو�M3 �2 ا�&=�
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٣٦

ا��ا�&> �-7 +��0ة  ���=�5ه�، ا��� �`VY ا�&�4pت �:����M3 وا�/�0ح ا�@-200T0  آ�Jة .٤
9
أ أ��اع�� M3+ س
.�� L0
�/�ء  ا�6o&�اض �B0=� 2 ا� �kت ر��ل و� !! 2��0 J.و ا�

� �2 ا��0J( )�Yو�3 أ��Kب ا� 
�دق و ا�=�Z( M��W.�ن �2 ��9+
� و ا� �7z ا���
�0e و s��ا�&�ب ه
�ك ���9&�  �/=&�
� �� L6�Z�ه> ;�7 �2.... . +�ل+:�ت ���� �

 .ء�� )/��� و < )
ري ا��W&( v ا��9Wع �2 +-
[ و د)
v ��9 آ�

•••• �Y� �3pو�/� B� ا و�/(�/� �pا�
L0 �=0-> و �2 ا�= ��ض أن < ) ���3 ا�� <
(
�. 
•••• L0
� 
(
  : ه�وا�=
ن ا� ��/v0 ا�v9(�5 �2 6�)/�ا و+����

  /أ��ــــ&
 
&9� <0/��� <
(
�٦٥h0; <J(
�-��5   آ0-� �2 �
�J.� L0 ��30 ا�45ع ا�OG)> وا6G��> ا��

90> �
ا �� ا���Zء و �

 وK��(ا���Yرات �&� و ه� �=0�ة �� kو آ a5� L0:2  �:� ا���3 �

��� و أ�:�) �
L0 �2 "�)! ا�@a ا��را��� �Y�Gا <��/�)  L��� م
��vT �-�0�9ة و �/�@


ق <��0 �-7 ا��0�9ة ����9ة � 

0
i) رآ�ب ا��وارق( ص ;h0 ��زع اGو��ت �-7 ا��/-0> ١٠<+
 �2 ا�5
وم �9.�ا  و+�Zو ا� 
MO 2�3=�20و�ن ;���20 �/

> ا�5
)=> ;h0 ا�=M��W و <�(
  ا�&�Zء �� ا�=

 ز)�رة ا�=�� ا�-� )B09 ا��Zي اGو�7 -
- M(�./(� ن�0> ��-��J>) ا���2  (+�! +� �J2 أآ�ع٤٠و ����ر �@��ر ��  (. 

�/��)/9 
 
&9� <0/��� <
(

�3 ��/-�5 ��9ل اG  آ0-� �2 �
L0 و٨٣�� !-W

> ا��� )(
�V و )��
 ه� ا�=

���J� ك*Pr( )(� -� �9�3 أآ+ M��&ن +4 أ�-7 �=> �� ا���) �0+G�9 اT, ) ا��� �وه

 أ"�ل � ! �9-� �� (ا4Ko;�ت��( �Y(أ ]

� ! ��ن +4 ا��03Z ذو  و �2 � M��&١١�٧ا� 


�P ��راً ا��
ود� v
40�� آ0-� وا�*ي �

 �Pو�( �� MO <0��W(oا (L:�
>.20���6 و(
  و ا�=
�0 �

�B ا�=�0[ ا�=T-J> +/��> ذات`K �3� "h0; <K�P <&09 ا��9Tل ا��Zه5> �2 ;��) و (=� 


ة(
Z�9ودة ا���+ U�� <904تو ، ره��ا)� و +�3 

> +=�4ت ا���L و ا�3(
آ���  ��3�Z ا�=
M&W� <K�P ًا
 "آ���0" ��ب �=0-> و �M��W �=��زة �

  �/� ��ــــ+
�3 +�
)5> ا��Z� �0ة`K <
(
 �0�ا��ت ا��03Zة و�Z-� B5=�ل �2 ���6ن �-7 "�)! +�0ن و�

�3�
�ا�:  
1077 Servion, Suisse 

Tel : 021 903 16 71 
Fax : 021 903 16 72 
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٣٧

����
  ��CB4ت  ا��آ+ �/�B/�/ ا
(��=   ا
١.   L0
ا�=�5ه� و ا�T-/�ت  �&-z 7 �ف ه*[ ا��0�9ة ���
 ا�.�0J �2  +��0ة �

zق ا�6&�ا�� 
0> �2 آ� ا���ء ا�49د �5
م ا��اp&> و ���
و ���
 ا)Yً� )@�ت �- ، 7� < -�@� �+�5�a0/+ i-9 ��وض

�0+G�9 اTا� L0Kر (( quai du mont blanc ))  �30�
�M��W و ��5ه� �Pr*ك �� ���> ;�ل +��0ة �
L0 أو ا�/ � 

  .ا�=�Tورة +���T[ +��0ة �0=�ن ا�7 ا�=
ن
٢.   L0
/K�P < K �3�9> و ه� اول �� أ��3 �� �� �
L0 و اآ و ه�  ����رة �

 ا���oاب �2 ا�
���رة ��&> ����)�ح  ،��ا[ �2 ���*ة ا��p�Wة

ة و رذاذ ا�=�ء(
�  �3-&� a��/�=ا�v9ك أ��
 +��=�W  و ه

2� )��&
���T[ ا�
���رة  ��� �ن )=+ <
0&� <5W
  .��Tوز �


�P ا�=9
7  ��5 اG�M ا�=��
ة   .٣� 

� 
را06> و )/�r( ا�=�� 2� L�xه�4( ا�
0
ه� �-�05مT� و �2 ا�-`> ا��� )p�
  .T�� ��+ <�xه4ت ا+

 )� <96�
� <��� V0���+ م�5( MO .  
٤.   !pا
0�)> و ;
)5> ��ن ر)9� وا��3ه� ا��
)5>  ا��-T�o5> ا�=�0[ ; ا(



)x�x� <5ة ا��0�9ة و ;
)5> ا�
�9ت ; h0��kت �2  ا��0> و;
���P��6ء و راp&>  ا��اع ا��ه�ر و ا�
���9ت و �=0&�3

<&09Wل ا��=T+ �6=��عoا.  
٥.   <=(

> ا�5(
  ا�=

 �6;> +�رغ دي ��رو
  

<
(
�ذا زرت ا�=� L0
ا�5
)=> أ��ك �
 /(  أ�=� �� �� �
�
� 03( +20 أز���3 و ��ار��3 و ��9�0;�)> ا��T�ل �-7 �

<(�OGا��5ن  ا �� )�اZ�6&� ا���ر)� 4Pل و��دك �6
/7 ا
0�و أهM �. ا�&�Z)2 وا���دي=( �  <=(
� <0pرا
ا�=
5W> آ��

�� ��Z �-=40د و �6;> +�رغ دي ��ر و �J0, �� ا��5ن ا�
+

> و �.�ن ��B=T ا�/�)/�)20 �&5�د و  ه�(
أ�
م �6;> +��=

9
�[ ا�5
)M ا�*ي )&�د ا��W(  7 �-7 ا�/�;> �:� ا�&
ل=+
�Z� 2��J6-/-> ، ا��5ن ا� v0-� LW:� �09ك ��رع آ�
و ه

5
)=> ���B ��ر)@�3 ا�7 �� +20 ا��5ن ا�@��U و �2 ا�=�9�� ا�
ا��J��Z� 2 و �
 و�
 اGد)V و ا� 0-/�ف ا�.�09 ��ن  ا��5ن

+���5ب و، ٤٠ �9
7 ر�M �ه ��ك رو6� �� أ;
 ه*[ ا�=�9�� و
و  �2 ا�=
B5� <5W ا��T�&> و � �30���L ��د)V ا�/��L ا�*آ�

 v��" 20�-:=ا� ap�;١٠٠4Koر)� ا�� v0-� �5�ح و ���
  .ا�=3Z�ر)2 �
)M3 رM6 �-=:-�20 اGر+&>
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٣٨

6�ق ا��ه�ر و 6�ق    .٦
  ا� �اآv و ا�@�Yر

��<رد و ) �Y �� ا�:�9ح �3
�ك ��5م 6�ق  ا�vT ا�7 �6;>
�ه�ر )��0ً�-� .�(��� +( ��6r�6  2ك رواp\ ا��ه�ر و �

z`�ط و ه=�م و �� ا�=
5W> ذا��3 ا+�h �2 6�ق ا� �اآv و 
�6
هZ( آ�Jة �Y@ا� Gا���505 ا M&Wاع و ��6*وق ا���

�( �r� 2آ�r+ M/5�6 و )(
� <-Y =ا� �Y@و ا� vاآ�2  �- �
 ���YPو �
  !!.��اآ3

٧.   L;��=ا�/���ت  ا� L��� �3
� L;��=2 ا�� 
(
و ���L  ه
�ك ا�&
ا���ر)� و ا� 
�ن و�0eه� آ 2.� �0J���T+ ,/0� �3 ;�دة 

��03Z ا�*ي و+�ا +=9
�[ اأ)Yً� دار ا G���L; ��زان و ه
�ك
�0J.ا� VT&(ورآ/��ا��وض ;0> � �ق  وGال ا ��  

 Town Hall  

٨.   L0��6 دو )(� -�  ( ك ا�7 ار� �ع*Pr٤٤١٠)
��Zه
ة �
L0 و   �
م و )=.
ا��0�9ة و ا��9T اG+�0 و ��9ل ا�T�را �� �
�I أ�Pذ �2 


 + �3�M��W و �4ه� ��" �ل و  �-7 �=> ��9��( L0��6
�V ا� ��/�أ��آT-� 2-�س و ه� �5�T7 ا�-� B  ود
�-7 ا��


L0 و �9&
 ;�ا�� � B�رة٨�(�  . آM و �.
�3 �/��! ا�
٩.       

١٠.       

١١.       

  */Q/Rا���اق  & 
 - ا�49آ/�0ت   .١

BLAXSERT  
)&��9 ه*ا ا�/�ق أآ �9��T� B=Tري �� 6�)/�ا، و�2 أ�=-�3 

 اo"4ق وأ��3&� �-7
 

0:> �
ا Pق ور�ا�/ ,�� Lا��0(ا�=��T� 20���6 اول<) 
 


��  G <��zo�+ (Migros)آ�9 6�+���رآ, ��T0و و)��
ا;-7 وأ�=�  6�)/�ا )��
 �� ا�/�ق �Z.0-> آ�09ة �2

  .��4ت ا�=U+4 واoآ//�ارات
 ٥٢ -  ٥١ -  ٢٩ - ١٠ - ٩: ا��K�9ت ا��� �:� �-/�ق 

 
  :ا�&
�ان

27avenue Louis Casai, 1209 Geneva 
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٣٩

 
   آ M� 2��Wر �
٢L0)B5 ا�/�ق �-7 +&
��ر   .٢�� - Manor   M@z 7
�2 ا6G�اق ا�.�09ة �� 6�)/�ا وه� ��9رة � 2�9

 "�ا+! ٦و ) ��ا�L)  ��, اGرض٤ "�ا+! ١٠)�.�ن �2 
v-0@�� ء�� �.+ <k0-�.  

 <��zo�9� آ�G0> ا���0� ه*ا ا�/�ق ه� ��دة و=( ��
!+�Wدة �� ا����ت ا�=�Z(و
��/-�  M&W� 
��( �zرGا

  .�0�=��ز �� اGدوار ا�&-
 v�>�آ�Zء ا���
KGه� و اG�3 ا
� )�r/( �0ء ا����G2 ا�

M.����0�;ق  و)=.2 �-09> ا�ه� 6
2 �
ة أ��آ2 أ;��3 
�

 �Z.40ت �=��زة و�@
�رةT� h0; �zرGور ا
 ا�=���ر ا�

  .�2 ا�Z�آ�<�v ا�/�+/�)> +6r&�ر �&5��>
<0+�
Tق ا��وج ا�/�P <+ا�+ 

  .آ=� )��
 آZ( ���4 و��ل �

 :ا�&
�ان
6rue Cornavin, 1211 Geneva 

 
20+ !(�Wا� L:�
� �� B5( ق�ر  ا�/�W5ا� <W�� ا��0�9ة و

 
&9( h0;ود ١
��� �2 ٦٠٠آ M� 2��W> ا��W5ر و ;
 (آ�ر���20(ا��Zرع ا��0p/� ا�==�
 �2 ا�=�W>  ا��0�9ة �-7

  
٣.   <=(

> ا�5(
  6�ق ا�=

OldTwon Shops  
 L0

> ا��Zرع ا��0p/� �-�/�ق �� �(
)B5 �� أ"�اف ا�=

 +4 ا�5
)=> و+&
 �9�ر �/� ا�=�ن
 

 Lا��ا�/�0رة �� ا�= Bzا��9�9ة(ا���ح و ,�� ( �P
� 
Tو�
  .ا�=�ن +4 �-7 ا�0=20 ا�=��L ��ق �/�

 �� 20.�� � �:� M6ا�0> �� ا�=��eد;=> و�� Lا��ا�=
 ا�/��>


 ا�@�وج �2&+  vTا��0�9ة �� ��3ك و�� �&T� Lا��ا�=
G0> ا;��
ه� �-7 ا�Z�ارعT� اق وا����0> 6-P
  .ا�

Rue du la Confederation  0/� وا���pرع ا���Zا� �وه

��O �-�30 ا�=�4ت ا���Tر)>��  U 
و) v0-� B5��T� B=Tري +

 rue de اM6o )���ي �-7 06
=� و��Z� <��zo�+ M��Wرع
la Croix d'Or 
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٤٠

�� ه*ا و< +
 �2 أP* ا��W0> وا��*ر �2 ا���ام ا��� �=� 
!(�Wا�=@:{ ��3 ا�.  

Rue du Marche  !+�/رع ا��Z-� ازي��رع �Zوه*ا ا�
)v -P (ي�0> ا��0�9ة و)��;���&�رض ا�/���ت و �-  7�2 

+���30.0ت ��30 ا��0ء (ا��3 ا�=�رآ�ت ا�&��=0> ا�=3Z�رة 
0> �
ا �=��زة��e ن�=.2 �.�5>) وW
 و)W-! �-7 ه*[ ا�=

Place du Molard  
  


L0 ا�.�0J �2 ��4ت  - �2 +&
 ا��Zاء   Le Shop - �� ��ب   .٤� <
(
� �� 
و)��

 �&� أ��3ه� �-7 اo"4ق&+ 2� BY9ا�� \�� )
.=( h0; ،

 B��=�9 ا�� ,�x� ب�/;http://www.leshop.ch/  
و+&
 ذ�( �@��ر �� ��Ve ��اvp و)�� M�v-0K �( �� ا���, 

 ا�*ي ��
د[
 سه*[ ا��Zآ> ��+&> �-=�T0و �B ا�&-r+ Mن

L٠٨٤٨١١١٩٩٩: ه��  
+Z&�ر ا� Jambo  �0 - وآ�ن )W-! �-�30 �� ا�/�+! ���9�  6�+� ��رآ, آ�ر��ر   .٥

  ا�=3Z�ر
 

<0
e ر��30  وآ�ر�� 
��( v��2 ا��&�)L و�=.2 أL0z ا
و�� )=0�ه�  �Z.0-> آ�09ة وراp&> �2 ا�Z�آ�<�v ا�/�)/�)>

ه� ا��3 ����دة +&9�ات ا��:�د)> آ�09ة ور0P:> �2 أي 
��� �P� ن�. L0
� 
 

و)��
 دا�P ا�/�ق �2 أ�=� ��وع �M��W ا�=���ر ا��03Zة 
 ا��)�رة وا�T-�س �� ا���5> ا�
اP-0> ا�=.Z��> وا��� �/��!

 
�/� )B5 ا�/�ق �-7 � U ا��
اد ��رع�� ]�T�� ا�=�Wر +

 
�3�١٧١: �
�اroute de Meyrin, 1214 Vernier  


B5( <5W ه*ا ا�/�ق la Praille  P - <+�0ل   .٦� �� L0
آM �2 ٥" آ�روج"�رج �

L0 وا�U0� �3� !(�W +��/�3 و�.2�  LK��9ع ا���+ 2.=�

0
ا� 
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٤١

 
B(�/ا� a@ا� )-ا6 A1  �/��� ]�T��+)v0�و+&
  (ا�0/� و�0=�


 �@�جT� B+�3)> ا��ا� 

 la-praille ا�=�ور +O4J> أ� �ق و�

 ا�/�ق أ���( MO )/�ر �� )/�رT�.  

�ة �2 ا�=�4ت و�� )=0�و[ ه� ا�/�ق �Z� v0.0-> آ09
  )).ا�3
وء((

 :ا�&
�ان
La Praille, Centre commercial & de loisirs 

10, rte des Jeunes 
1227 Carouge 

Tél. + 41 22 304 80 00 
Fax + 41 22 304 80 01  

٧.   ��

> د) �ن   ����ن 6(

ي �Pرج �� �Y =وا� V9�=ق ا��ه*ا ا�/ B5(و
 
 ا� ��/0> ود) �ن آM �2 ا��
ود٣و�-7 +&

 
B(�/ا� a@7 ا�-� )�و
� 

2 �
L0 إ�7 ���6ن  A1 و��

 
 (Coppet - Divvone) �/-.�ن أول �@�ج آ١٤Mو+&
ا�
وار )/�ر  �
&LW )/�را �2 ا�
وار )/�ر MO ��ة أ�Pى �2

M.���ق أ�وا�/ 
 

��ر�=-� B+�� أ�&�ب أ" �ل B� Bpرا M&W� v0� ق�ا�/  <��zo�+
-=�4ت ا�.�09ة ا�=���دة �� �
/@> �:`�ة ��5)�9 �

  ا�49آ/�0ت
6�ق و��آ� ��Tري    .٨

�
06  

 ��Y0 @� v0ت ;505> Tه�ديء و� v
ا�/�ق �U0 +��.�09 و�.

�مTوا� <z�(ا�� U+4=� <K�P  
 

و)��
 �� ا�/�ق ه�)�9 آ�وب و�&��9 �2 ا;-7 وا�=� �� 
   .coopرأ), �2 6�+�اآ, 

��ن و�

 ا��K�ل �-/�ق �36 �
ا و� U ا��W)! �/�ق ��
B(�/ا� a@7 ا�-� )�و
� A1 2�  

L0 إ�7 ���6ن و+&�


> �0�ن١٨(
��) ]�Tو��( vT/�ر  Nyon آM �/-.�ن �@�ج �+

[ �-7 )/�رك ) �06ج �6نT� ق�وار )/�ر وا�/
MO �2 ا�
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٤٢

<0��T� Lا��وا�=.  
٩.   v(ار�ق ��6  

 - Val Thoiry  
 

)B5 ه*ا ا�/�ق ا���Tري ا�M@Y و��4ت اGو�-, ا�@�ر�0> 
 
&+ 7-� v
2 �
L0 �-7 "�)! �0�ن ١٢ا�9(�5> �� Mآ 

Lyon  2� 0> و+���5ب/�0
� ا� �� ,��6 <
(
و+T�ار �


ق(� L0
وه� +
ا�P ا<را�z ) ه��0
ي إن ��ار) v��Wر �

v0/� .ا� �

و�.M �2 ا�=�Wر ا�vT إ�7 ���v0 و�2� <��; ��  vTوار ا�
ا�

]�T��� U ا��W)! و+ 7-� Lyon و Beligrad 7�; �:� 
 و��9 �

ق ا�3��0
ي إن �-/�ق �-7 )
ك ا�0/�


و�( �2 �
L0 ا�vT إ�> ��0)2� <��; �� Meyrin 7�; 
]�T���� ا�vT )/�را +�Jوار ا�

 ا��
ود +&
 ا�&+ MO ود
 ا��

Lyon و Bellegarde 7�;  �/0ك ا�
�:� �-/�ق �-7 )
 و��9 �

ق ا�3��0
ي إن

�2 أهM ) ا;
دور و(��ل  ا�/�ق �=��ز وآ�09 �-7 �.�

v(ا�=�4ت � 
+ > �0� (�03Zرا ا��رات 06 �W&ا� ���  


 ��T0وس ��()�/��� (�03Zي ا�
 و H&M وا�=�� ا�/�)
Piere Import و Pimke ,,ى�Pة ا
(
  و��4ت �

�03Zز ا�
���
ا.� M&W� ق�رج ا�/�P 
��(  
١٠.   <0/� ا����P B5رج ���v0 �� ا�U.0T� !(�W �-7 ا��W)! ا��ر  آ�ر��ر ا� �

N5  

��Oة �� آ��> أر��ر اGرا�z ا� ��/0> ��3 ��وع �� ��ى   ���09�ن   .١١��

�J� 
 v0� ���09�ن و ���09�ن K`�0ة  ه�)�9- ��
 د) �ن
U.0� 

�
0� ,��6 
ا�-��م وا�
��ج �-7 ا��W)5> ا46o�0>  و �� )=0�ه� ه� و��د

  .....+���zo> �-29 وا�@9� ا�&�+� و ا�459وة
١٢.       

 &  =N��)
  R/*Q/ا

L0 �2 +��� ا�=
ن     .١� �+.�Jة ا�=M��W ا�=�
��> ا���  ��=0
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٤٣

<0�46oا�&�+0> و ا M��W=ا� �J.� ذواق وGا B0=� �z�� 
�3
 :ه
�ك و �

�� �-7 ��رع ز)�رخ���= ا
���ان�
 . ا�-9
V0Wا��4ل ا��/��� M&W�   M&W=ا� V;�K ��9خ هWو ا�

 .�-7 ��رع ��زان
� 2��V(��   <Wوت��Rك أ�/� �� و ���= أ�/� -/�وت

 .ا��W5ر
 �-=rآ�<ت ا�3

)> و ا��9آ/���0> أ)Yً� ��ب ���= �9ه&

<W�=�3 ;4ل ا�Wم �� ا�
���T[ ا�.
0/> و ا�-�M ا�=/�@+. 
اGآ4ت ا�0��Z> و ا���آ0> و   ��آ� )5
م أ��اع���= ?���ر�0

 .ا�.�9ب و ا��-�)�ت �� �6;> �����/0�ن
�Z�

 �2 ا�=M��W ا� ��/ و �(
0> و ا0��W(o> و ا�=M��W ا�&

�����/0�ن و ��زان و  ا�=�@::> �� ا��09�ا �� �6;>
V6 �J� �03ةZ0> ا�.(��Gا M��W=ك ا��
ي و او 0��06, و ه


ز���0
� و �.
وK M&W� �ًY(ك أ�
ه��! وان +��� آ
s و ه
�� ا�ن و  �-7 ��رع ا��9T اG+�0 ه*[ ا�=M��W ا����Y��

�ن ا�W&�م ;4ل ;�7 و �� �VT( 2.� 2.� M أن ��rآ
 �� إذا آ
M3� م���  M��W=ا� �� <K�P �3 وWر �� ا��ن ا�@=��
@�/(

  ا�:0
0> ا0��W(o> و ا� ��/0> و
٢.       
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٤٤

  �����ا

ــــــــــــــ�زان  

LAUSANNE 
<���
  :������ت ?<= ا


 أ�=� �
ن 6�)/�ا وأآ�Jه� ر�> و� ••••T� �0ة �0=�ن�+ B� U�4�( B��� �3 ... *و+>و���إ

�+� ا�`�+� �2 6�)/�ا Tا� !(�Wا�0ً� �� ا��`� B5� زان ا�/�;�ة ا����� <
(
�... 
وا��� �9&


L0 ـ �-7 ا�09W&> ـ أ�� دا �P��Zوع 6�)/�ا ا�:`�0ة ٦٠;�ا�7 � <
(
 آ0-����اً �2 �
 2� �Jأآ 
�!... )  O�ان 9� > �3�٦&��0> و و�Zــــ�ه
 �� ��زان �
داً �2 ا��Oر ا�0�

<=(

* �ـ�م ... و�&�ف أن ��زان ه� ا�&�Kـ=> اGو�M��&-� <09=0... ا��و�ــــ��0> ا�5=�١٩١٥ 

> اGو�=09> ا�
و�0ـــ>T-� �/0pوهــــ� ا�=�5 ا��6=� ا�� . 
و< )=.2 أن �.�=� ����( إ< +&

�V ا�/�;�ة وه� �W&ــــــ> �=V-� �� 2./� <-0 �ــ�9ل اG. أن ��ى 6ــــ�3 آ�ان ����ــــ�ن
... ���ى ا�=
�T&�ت ا�T=0-> وا�@�Yة ا�.0J > ...  ��� �2 6ــW\ ا��١٥٠٠��9-7 ار� �ع 

 s�� .وأ��3 �
�دق ا�=
5W>... وأ��آ2 ا��
•••• <
(
� �3� �3 Kا�-/�ن �2 و �T&(  7 +��0ة �0=�ن-� Bp&�3 ا��ا��0> ;��=> +=/�(( رو��

6.���3 �2 و ه� �
)) أورو+� أآ�9 +��0ة �-=�0[ ا�&*+> �� MI&=� v/ �
> ��9+0> �� ا���, (

را6> �� ا��T�&�ت و  ا��9Zب ا��5د��ن �2-� �ًY(2 ا�@�رج أ�)/�)> و �ن ا�/
�@�-L ا�=



> ، ا�=�@::> ا�.-�0ت و ا�=&�ه(
=��+ �3��.6 �30-� !-W( أن V�(<09=و�G�5 ا�د ���� 
<=I

ارة � , (IOC ) ا�G��09> ا�=T+ �3 و������3 و ��ذ+�3�0 وو �� ��Iي اr+ � ا�� <
� 

  .ر��30
�ا�pه� <+
 ان )&VT +�3 و)��39 وآL0 < آ-�3 �=0�ات  �=0�ات ��زان ••••� <��Z&� ن وه��� 

��رد +�)�ون آ��V ا�5:> ا�=&�و�>  ��ك رو6� و �0.��ر ه��� ا��وا�p ا� ��/� ا��03Z و
 . �� ��زان �/
�ات "�)->�=���M3&0�ا .0Z� �:� 20T6-�ن 


L0 ��3 �&��9 أه
أ و��5 ••••T+ <�
�Zح �=� )
P-�3  ر( v9-� X��96ن ا 
ا�LI و ارP{ و ا��ا;
.  


> و < �&��� ا+
اً �� إ)�Tد ��ا�L )���و  ا�=�ا4Kت ��30 �=��زة ��30 ••••(
�+a +20 ا��اء ا�=
L0
� U.&+ �0رات/-�.  


�ول )
)( ا�=�Z ��30 ��&> +20 أز���3 و ���3�4 ••••�� �� V(�� آ� ��ء. 

0��T�  L0>ا ••••T+ <���Z"�ت �.2ا�&�+0> �-0-> ��30 ��5ر M3� 2�ء ا�=/-=�ت�/
  . و��د �=&0> �-
•••• ��4� <
(
�3 "2090 �
اً و اذا �r6, أ;
 �2 �.�ن �� ا�=��.6 
��/( �9( 
  .اآ�J �2 وا;
•••• �30� B0Y( 

I=> و V&K ا��ا;� v
(

> 0\��زان K4P �K> ا�.4م ان، ا�=(
� �3� ا

 .ه� ا�.���ت ا�=
ن ا�.�09ة �

�.K2`�0ة 

ا �2 �0
L0 و�
��و  ••••� v9(�� وه�.  
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٤٥

  
����
  ��CB4ت  ا��آ+ �/�B/�/ ا
(��=   ا


5W> أو��Z و �0
ي   .١�:  
�Z5> او�W
�  

<
Kا��5ا <
0 6  
  

•••• B5�  �;�/2، �-7 ا�� 
(
ا�Z&�اء و  �
5W> أ�3=, ا�&
 �3+ <
(

 U �/.�ن ا�=�� �ًY(د+�ء و ه� أG20 و ا�ا���6

�M��W و ��4ت � ��;> �-7 �
ار  �@=> و�
�دق 
 ا96G�ع و �
�"! راT-� <&p-�س o;�/�ء �
�Tن �2

و �
�"! �3�اة ، ا�35�ة و ��ا�6 �-=�اآV و ا�5�ارب
 s��) ا���Zذة( ه
��3  و ��ق ا�6&�ا�e <0z+0>، ا��

 <&pرا M3z2.��0 ��وJا� و�Zه
v ك�
3� M3��.ا� <��� 
M3/+4� م  و
5� �=0.6oا �J�=� <09&� 7506�� ًا
� <-0

v, ذا���ا� �� <��  .و ��
••••  )
Pr*ك �� ���> ;�ل ����ارب �@�- >  ا�Tk�6ر)=.

 ا��0�9ة و �

ه� ��6ى أ�=� �� )=.2 ان ��ا[ �0
�ك

W6 7-� v\ ا�=�0[ (
��6ى ا�&.�س آ��� �-=

 M-���+ v9أ� �I
 !!ا�.�)/���� �� �
�9Tل ���@> ا�3T> ا�=�5+-> �2 ا��0�9ة �Z�6ه
 ا�  و �� ••••

 )
 ��رب ���آv ا�Tk�6رو �./�ة +��J-�ج و )=.
 La Vaudoise و)=.
( أن ��Zه
 ا��5رب،  +��-0(

�v  آ�ن*يا�5
)M ا�@�/( �Zأو� <
K5> +�00 ،  ��اW
و �

��30  دي آ�+��2 +���5ب �2 �0
�ء ا�5�ارب ا�:`�0ة
 s��WZق ا��Z&� .�ن أ�&�ب ��" �ل و�ا��0 �=0-> و ��

J.ا� 
T�6�0 )-&�39 �� ه*ا  �ًY(ا 
ا�=.�ن ا�&�م و )��
(( �M/T �-7 �.� ��س �/�@
م �=&��> ا��T[ ا��)�ح

���T[ ا��)\ ����ك+((.  
٢.   <=(

v ا�5(
  ا�=

  در��ت دو ��ر�v0و
  

•••• v=(

v ا�5(

ة "�ق و �.2 ا�=-�3  )=.
( ان �i-9 ا�=&+
ه� در��ت دو ��ر�B5� �3� v0 �� ا�-7 �-> �� ��زان 


v ا�5
)=>  �� ان �:�(
 و �Z&� ان إ<ا� 7��Zرف ا�=
�:�ره�  ��5رب ا���2 �&�د +( ا�7 ا��راء +rز���3 و

 .�2 ا��5ون ا�/�50>
آ��
را0p> �:� )&�د إ�7 ا��5ن ا�@���Z� U و �3
�ك  ••••

�� �r+ �Z+�ا��3 اGر+B و  آ�09ة�Jد إ�7 ا��5ن ا��&�
أ�-7 ا��9ج  )�5ل ان �� ا�-�0 )@�ج ر�� )��0ً� ��
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٤٦

�v ر�� ا�/��> ):�خ +K 7-�r��v ��رpً� ا���, )/=�
�B=6 2 (( ا��5ون ا��7W6  و �&�د ه*[ ا�5W�س ا�7

�� . !!))ه*ا ا���� ):�خ �-�9@0
�, ��ري  ••••�/� �:� �ًY(و ا (U��@د إ�7 ا��5ن ا��& 

 أآ�د)=0>و ��5اً ��.��> ا�=�5"&> \ ا9K*ي��Z ا�
<&+�� <0/���� �-=*هV ا��9و�/�� ��&-M0 ا�-`> ا� �


>�.� رآ2 �2 . ا�=/��0(
 )&9! +����ر)� و �Z&� ا�=
ا��
)M� <J �=� �2 ه
� ���=�4ت و  +rن ا���Yرة


  .ذ�( ا�=.��V و ا� 
�دق ا�:`�0ة و ا�=��;x� Lآ
٣.   L;��=; �3  ا����ة �J2 آ�و  L;��� <
(

> ��زان �(

رت  �Kا


> ��از ��ور �B0=T ا�=��;L و اM6 ه*ا ا�T�از(
  ا�=
 (( museum pass )) ك�
���;L �- 2 ا��Z.0-� و  وه

 و ا�/0
=� ا�/�)/�)> و �ا� ����eا�ا�
�, و �-�:�)� 
L��=و�=�9 ا�G09&>اW-� L;��� ر)� و��-� L;��� و  . V-"ا

\0z�� v0� ق

�.� ���L اv=6 و  +�و�� �-T�از �2 ا� 
v-5�/� ان VT( ا��9ص ا�*ي Mو ر� v��.�.  

٤.    L��=و�=�9ا�Gو ا 
  اGو�=V&-�9 ا�=


( ان ��T�ل.=(  L��=و�=���9 ا�Gب ا�&�Gة ��ر)� ا
 �=�Zه
اGدوات ا��� �/�@
م   واGو�=09> و ��ض ���&�ب اGو�=09>

 V&-=ا�7 ا� Vه� اذه

 اGو�=���9 آ� �&9> و �0eه� و +&� 

ا;
ى ا�=�9ر)�ت �� ا�G&�ب ا�=@�- > و )VT ان  ��Zه

  . و ا��آ
�3  ا�=�9ر)�ت��:� �-7 +�و��ر )209 او��ت

راp&> و ��  اهM ا�/�;�ت �6;> +���د ا�=3Z�رة +�3 �-/�ت  ا�/�;�ت   .٥
0�ان و ه*[ �-> ��9 ;�&Zي ا��
�:  �3�o M/T��أة +���

�V و ا)Yً� ا�/.�ن ا�=�-200 و  ا�/�;> ).�� +�3��Gا�/�0ح ا
<;�6 Rene-Auberjonois �30�5ه=+ v-0=�  > و�6;> دي


 ��30 آ� ر)9�ن )�5م +3T� h0; �09ق �&�9 آ�6 �ً�� ا;�0
  ��7 )�5م ه*ا ا�/�ق ،��ء اr6ل ا�/.�ن ا�=�-200 او ا� 

ق

  .).B=T� �30� �J ا�W-9> و ا��9Zبو

�ه�ت   .٦�

)5> ��ن ر)9� و ;
)5>  آ�0Jة ه� ;
اp! ��زان ��J  :ا��
اp! و ا�=;
 ما�
���9ت و ا�T=�0 ان ه*[ ا��
)B5� <5 �-7 �� و )VT ا�6@
ا

�[ أ�-7 در��ت �-:&�د ا�7�
 ا��� و ;
)5> ا��ه�ر و ه
�ك �
 B0=� �30� L;وا�
 �2 ز)�ر��3 و أ��اع�-+> L;وا�K�P> ا�
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٤٧

 M.(
  . M39T&�6 آ�0Jاًأ" �لاذا آ�ن �

٧.   �� <0� ا��Oر ا��و��
Pully :  

�2 ا�&3
 ا��و���� ����دة �� أ;
  + �3���L و +�5)� � 40
� /B���   v ا�7ا��Oر�
 +&� أز�> ا��5)> ا�5
)=> و �� 
ا�&3

  .و �� �
5W> +��-� ��6ى ��ارع ا�&
V و ا�9:� و �0eه�
 :��آ� ا� �Yء و ا�&-�م   .٨

Espace des 
Inventions  

Bpاً ��" � را
  .ل�
  

٩.   v
(
0,  �
 ���Z=+ Veه
ة اول ��"�> ��6ب  وa6 ا�=
+/�)/�ا +
� �0
�ت �2 ا��5ن ا�=�V(�e �3-.� �z و �=0O4J��+ 20+ 2

���9��  ا�=�9=��+ v95> "�ازه� ا�W
ا�=���دة �� ا�=
<0.(��Gا.  

١٠.       

١١.       

١٢.       

١٣.       

١٤.       

١٥.       


�زانا���اق  &   
و ، ��ن  �v0 ��4ت �2 آ� �.� وو دي +�رغ��رع ر •     .١

 �-7 ��رع رو دي آ�رو�20 اM6 راv0�Bp ��� آ�09 
�.-v زي ا��9ر و Rouge de Honte  <9;�K ا�=��


�96( �-���ل و ا�
/�ء ا�=�� �/��
ك� U+4� �0ر�Pا �� 
  .))�.� ا�=�� V(�e((آ�0Jة �

ه� ��رآ�ت  و

 ه
�ك آ�0J[��30 ��4ت  �6;> و ��رع �6�, ��ا�/�ا •
 ��� 

/�ء و ا����ل و اG" �ل ���-� U+4� v0�]أ6&�ر 
v&pا   ورا��-T�
�v��T �2 ا)�0��W و ���/� و ا�=���0 و ا�

 !!. < ) ��()v0� v0 او�0 0(اM6 ا�=��

 �� (راv&p ا)Yً� و ا6&�ره� را�v&p�زان ا�/���ت ��  •
  ).��V�( �-� <K ا�/���ت��زان 
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٤٨

٢.       

 &  =N��)

�زانا  
١.     • v0� و <��
آ-�9W-� <0 �@�ج  ا�=M��W �� ��زان ��

 <&=6 �W&( 20 ���=200 �3*اP�9"v&pزانرا�� M��W=� .  
• 
���M��W�  J� <(�/(�6 0> و��=/�و)> و ا�=� �0+ v0آ�� �



ق �:� +0� � B+�� �Zة  ر) �ج �� او��ر) �ج �-/��3 ;-
�W� 0> و/�
��� راp&> �-�0�9ة و او��Z و رو��� 7-�. 


و و ه� ��)
 ان<ا) ��v0 إذا آ
,  آ��v0 دي •� ��Tب ا� �
a0-P v0� ص�P ر
�2 ا�29T  اآ-> 6�)/�)> ��9رة �2 �


��T((ا�/�)/�ي � v0� �� v��)�<زم ��rآ
 �2 ا
P و )) ت
�("�)5> اGآ� r+ *Pr� آ� وأ�06خG�+ <K�P  BY� <0�

M�-ا��59ي او ا� !��5
ا�=5
د  �W&> �2 ا�@9� ا�=�={ او ا�
 29Tة (و �`=/�3 �� ا�*(*� M====�ا
 ;�ام ��وح �

!9W*وق ا�� ��)/�ا �ه*ا 6.( 
• ��W(oآ� اGق ا�Z� 2� ,�0��0
��اذا ا� M&W� ك

&� � 

�� B5( غ  ��رع  دي�+ >)
و �M&W �� +��-� اr� ( v=6آ
 �� ��وّ��

��را ��آ4ت ا�@ 0 > •�� M&W�  تو�Zو�

 �� �6;> ا�/
M��W� <��6�, ��ا�/�ا �-7 �.�ة ا�/�;> ه*ي �-�0. 

راBp �ي ��آ4ت ا�06� <(�M&W آ���رد +0.
 و �M&W او •
�Y(وا �� !
0� !�0
� اv=6 آ�اK M&W� v0� ي
0�. 

�� < +rس �v0 >ا�=./0.0ا�=M��W  )�9�ن �=2و •���� M&W� 
v+./0.0>و�0506> �� <���  �� �W&�. 



ق ���
09( �� او��Z و • � B+�� )09
0��� M&W�) BW5� 
�Z2 او��رع �Z( ا��ا
� v0�4�( </-Tو ا� �-; M&W=ا� 

 .;-�ة
�� ��زان اv=6 آ=� )9
و �0Pاً ا�=M&W ا�&�+� ا��;0
 أو •

<
(
 أآ4ت���0> و  أآ4ت)5
م  آ/.U �� وa6 ا�=
  . ا�=`�+0>7ا�././ أآ->ا�=`�ب ا�&�+� و ��@:{ �� 

٢.       
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٤٩

  �����ا
  ���Rو

MONTREUX 
<���
  :������ت ?<= ا


> �-� )V-W ا�3
وء و ا��ا;> و ••••(

5W> ا��) �0ا ا�/�)/�)> �� �� B5� و����� <
(
� 
  .اT�6o=�م

  ا�=
�"! ا�-��.2)رع ه� آ-�3 �-7 +&� آM ��( ه���Zه
 ا��0ء آ�0Jة < ���
 ه
�ك ••••
 .;���30 ا��3�W ه*[ ا�=.��> ا�/�0;0>

••••  M2 اه�وو���)��Zي ه
ا)�  رهV0 و �:-\ �-� )�30��9 ا�/�ووووق  ه� ان  �=0�ات ��
 .آ�0Jة

••••  < 0I� <
(
  �� آ� �.�ن )&0W( ا;/�س ;-� +���ا;>  و ا��ه�ر و ا��رود ا�=
��Z،ا�=

5W> و �
�د��3 ;-�ةا� ��)9> �2 ا�=
�"! ا�/�0;0> ا�=3=> ��= 


v ه�د ••••(

 ان )@�ج> و �:-\ pا�=(�( 2=�B(�/و   �2 ا)�5ع ا� v��0; �� ��r�( �0ة و�-�
<0-95�/� aWP M6�( 


�د�0��e �3>  ه� ان�����و �/�وئ �2 اآ�9  ••••�.  
•••• L0
  .��)v9 �2 ��زان و�0

����
  ��CB4ت  ا��آ+ �/�B/�/ ا
(��=   ا
  �:� �0Z-�ن   .١

 / �-&> �0--�ن
onChill  

�2 أ�=� �4ع أورو+� ���&�3 ا�T0���6 �*آ�ة ا�
P�ل ب  ••••
�( و ا�:`�ر �:L ا�=i-9 و٨��   <-p�&أب و أم (6&� ا�

�(١٩) و " -20�� . 
•••• �� �
ا��5ن ا���دي ��Z و ر�M أآ�J �2 ��ة  �:� +

<5W
 ��0[ ا��.+ �:5�B5( <- ��ق، +/V9 ا���وب �� ا�=
]�0=( �� Mأه V(�e �.Z+ 2 �3>��ا[ ان �=� ا��0�9ة�  

v�rرآ�آ���9 �:   �W� �-3> ا�Tك وه� ا��اء و ا�=-��Gا
�.� �-&>  �-7 +��0ة �
L0 أ�� �2 ا�3T> ا�=�5+-> �&-7

  . ��W �-7 ا��Zرعوه� ا�v3T ا����@=> 
�5
v��0 أول�
اا�5:� آ�09  ••••� MI&� 7-� ����� و   ��

�P
 (( �@0-�( ا�=�7506 ا�/-�r03�� �� <0 �( ا��9ب 2� �
ه� ا�=�7506 ا�Z&09> : /-�0> ا� �� )&�ف ا�=��7506-� 

�� �0J�3 آ���


ا و ا��p�95 ا�/-�0> )/�@��(o  4م�Gا
(��Gوا �z�=2 ا���أآV(�5�-� �J .0> ا�-� �:�ر �2 ا�

�( ��)9> �2ه� ��(�� �� <�


��)) ا�=�7506 ا�=/�@� 
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٥٠

U��T� 7W6�اء ا��5ون ا��أ� �� �P

�P ا�5:� �� 
���ت ا�W&�م و ا���p�I و آ
0/> ا�5:� و ا�=-�ك و �

و��e> ا�.��,  ا�/T�ن آ-�3 ���
ث �2 �-( ا��95>
آ� �2 زار ��e> و6�ف )

ه� <زا�, �-7 ;���3 

 ,�
ه��J- ،ا�.�� ���`��> K`�0ة  ا�B0=Tا�6`�بو =� ا

ه�ش �

�� ��ى< �-0! +=-( �  ;MTو�.2 )�ول ا<

  .!!  ا�/�)�

   ا�/�)�ب �2+���5 رv� v=6 و6�ف ��ى ••••T� ف�و6 ،

 <W(�P�+ vK�P ار
T&-5> �-7 ا��, ��ذاك ا� �� <.-==�
�> K`�0ة �VZP 2 ه
�ك و�.-+��

� �L5 �30-� �&Z� 

�r+ ت�I�-� ) ) �0��0ة/أ�2 ) أ�اء ( ���0ات / ا�أ ()-� 
  .!!راBp إ;/�س ،ا�&:�ر 

•••• <�  <9(�� <��e���e 2> ه
�كو، ا�=
�I راBp �2 ا�9-.�
,�50> �
��3 ��  ; �ةو�BW5 ا��ؤوس � �5:-> �30 ا�.�=�


   �v0 ا��أسا�*ي 6�ف )/a5 =.�ن ا�( ��0[ ا��0�9ة &+
v&W�(!!.  

•••• 7/
 );-� و �@Z� )L0.-�3 ا�/T�ن �� ا�95� ز�(رة < �
<K�P �3-P
�=� �&�ف  �� � U ا���, ��U +���ه9> �=� �

�0 �رد �+ 20T/�64 ا�*ي�:> ا�/+ v0-و ر� v(
( ,W+ر 

ار �=
ة �6>�� ا�T �Z� ات �� ا��5ن ا�/�دس�
6،  

6�ف ���Or  آ�ن �/T�ن �v0 *ي �
�P ا�/2T ا��

��و
  .+3*[ ا�5:>

و�M3 �:{ و;.�)� �� ه*ا ا�/2T �2 آ�0J)2  وه
�ك  ••••
20T6 �� ( [ ا��v� �03Z: آ�V ا�*يا��3هM ��رد +�)�ن 

  .ا��5ن ا����Z� B6  آ��39 ��وا���) �0Z-�ن 
٢.   �:� Gruyères :  • B5(�� M6oا U 
 ��5"&> ��)9�رغ �=�ل  �� ��)> +


> ��)9�رغ و (
� ]�T��B5 ا�5:� �� أ�-7 �-> )�����و +
<(�5��+ .  

29  +�
 ذا��3ا��5)>  •Tا� <��
رو�> و ه� �3Z�رة +:

 V(�� 29T-� B� 2��W> ا��W5ره
�كو:� .  

0/� �
اا�K <(�5`�0ة  •pرع ا���Zا�5:� ��ى �=2 ا� .  
 ١٩و ��ش ��30  ��5ن ا���دي ��Zا�5:� �9
� �2 ا •
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٥١

 ,�
�ءه�آ�+ *
� ,-5�� ;�7 ا��5ن ا�/�دس �MO �Z ا

و�> ;�7 ا��5ن-�  7�; <-p�&� )-� ,�9Kو ا �Z� 2��Jا�

,�9K�0اً اP2 و ا(�Z&2 ا��5ن ا��ت �
0O4Jو  ا� L���
�20 �� +3� ا�5:��
  . ا;�0�ً� ��5م �&�رض �@:0> � 

 +�.�)> 6�ف )*آ�كو�0Z-�ن  ا�5:� أ�� ��3ة �2 �:� •
  أ�v9 +5:� وه�6

ر)�W( �:5��� 4 �-7 ا�r+ <(�5آ=-�3

 �0�Gل ���0ت ا��5)>ا�*يا�5� V-6  !!.  

 زر�Z�v&و •� )�r+ �:5ا� �P
� ��

،ر+=�   ���9� 2 �

v0�  . ا�/V9 ;.�)�ت ا�5:{ ا�.���

�I راBp و •� �:5-�v0� ف���4ل ا�P 2� )
.=0� 

 v�4">ورا�T=2 �-7 ا��5ى ا���6;ة �v ا���@�ر�0> ا� 
�3+</0

�W+ <=I)5> راp&>+�3و ، K`�0ة  آ� <5(
 اذا  ( ;

�3
� B-W� ودك ���3 �-Pد.(  

ران �ا�5: 
ا�P+و •Tش �=0-> �-7 ا��5� ر6�م و 


اً،�3 ر6���ت ��e 9> اG" �ل �واه=�3� v-0=� �5ل ان و(
 !(
Kا<-p�&2  ا������Jا�5:� �� ا��5ن ا� <
 آ��, �6آ

�Z�،ا�*ي �ه ه M6ر  ]*<(
  .�-&�p-> ا��6���ت ه
٣.   <=� Les Rochers-

de-Naye:  
• !"�
���و و ا�=�� 7-� �W� �3 �-7 ار� �ع  و+ <W0�=ا�

٢�٠٢٤��� .  
• B0W�/�� 2 ه*[ ا�5=> ان�ى �V�Gا��0�9ة و ��9ل ا  

 <0/�  .ا�/�)/�)> و ا)Yً� ا� �

���  <+4P�B0=� 2 ا��3Tتو •� 7-� �W( M&W� ك�
 ه

v=6ا Plein Roc ف ��ى�و6 !pا

)5> �2 أ�
م ا��; 
و ا��رود و ا��ه�ر و  �� أورو+� +�3 ا�<ف �2 ا�
���9ت


 ان <[:� �-=
5W> ه*;�7 �+ �=&( M(
 �/��W� �5ر �
���و �-7 ا�9@�ر �2��.  

 �9K;ً� ٧:٣٠ �2 ا�/��> ، +
ءاًا��W5ر )
W-! آ� ��6>  •

 ا��;-> �/�`�ق أ�� �2&5� �� �P��6ك ��6> ا


��� ا�T=0-> �6=� او<ًُ �-7 �
�K BT`�0 و=��+ B�=�6ا
v=6ى �-7 ار� �ع  ا�P5> اW
� 7-� MO ن��١٠٠٠-0 ��� 

�-7 ا��0�9ة MO �:�  ��3 ا"�4> راcoux <&p ��5)9ً� ا6=�3
وا�`�)V ان  .Les Rochers-de-Naye ا�7 ا�7 �=>
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٥٢

��  �2 ا;-7 ا�=
�"! ا�� �- �0�B ا�3ه
�كا�/�0ح ا�&�ب 
 . +/�)/�ا ز)�ر��3 .2)=

• \p�6 ك�

[ �-7 وآ�ن ا��W5رراآV  ا��).� ه( BY( 

ر[ و )5�ل K U 
�2 �->  ه� و�=� �r6�[!! < اB0W�6 ا��

 20T/آGاa`Yو ار� �ع ا�!!. Y� vو زو�� �ل و�( ه��
>،  ��6� �  .!! T=�ل ا�=.�ن أP*ت أ

ا��ا�3> ا���9)>    .٤
���و�=�  

�رو�> +Z.� ه

�6 ه�ا��رود و ��=0� ا��ا��J.+ <3ة� 
�� � M/T� 7 ا��0�9ة-� Bا��ا�= 
  ر�6م و�ة�=�0 و �� ا;

�M6�� �3 ��;> �2 ا��رود +�r�ان �@�- > ���=�Z �-7 "�ل rآ
+�3 و �-7 ا��0�9ة ��6ى ا�=�اآV  ا��ا�3> ��&> < �/�03
�ن

MI&� ر 4�6;� ان�I
�2 هM  ���9 +��/�0ح و إذا آ�ن �&( �
 �� )=. 2��9v�I;4ر �� ا�/2 و ه*ا �� �-7 ��3 ا�/ 0
> آ

  .!!أ��آ2 آ�0Jة

٥.   <5W
0
�ء و �� 
Villeneuve  

أ�� و ه
�  و �9&
 �0Z� �:� 2-�ن ;�ا�� ��Zة د��p! او
0
�v ا��03Zة +&
 ان �Pج  �:�v اوآ�V ��رد +�)�ن:� 


ي(ان  ���Orاً �0Z� �:� 2-�ن و )�5ل��e (  زار ه*ا ا�=.�ن 

5W> "09&��3 ;-�ة و آ�0J �2ا)Yً� و ا���v+ 2 و ا=�  20��
ا� 

ر6=�ا ��;�ت �-=
5W> و ��6ى ه
�ك �2 )=/( +.��ب او 
 <;�� 7-� M6�(M3(
 ا���5د +rن ا�=
�T � <5W "���ت ،��+=� �

M3(

اع �+oل .ا�ر+=�،، ا�  

٦.   � 0� <
(

 ان ��Z� �5آ> �/�-v و •  �+>7
آ
, ذاهV اذا  �=� +��=9
���و  ا�7��.  

•  <
(
���و +�3 و�.K2`�0ة ا�=�� 2� �Jآ> و;�0ة اآ�; 
6.���3 ��� 20 �� ��آ> �/�-v<ن ر+=�و MI&� .  


كا��Zء  •Z( ف�ق ا�/9,ا�*ي 6�6 <
(
=-�  20
Ooو ا ، 
 vا;-7 �� �0و 6�ق �&�9 � ��ح �� ا�3�اء ا�W-! وه�
  .��3 راv&p +�!. ��4ت ا�Z�آ�<�vه�

٧.   <0p�=5> ا�(
Gن (�ن ا�T� ;�ر و �-9
�ت إذا هK M`�ر �=��زة ��و<د إذا آ  ا��

�( �-Z@{ ا��ا;
، ٣٠ا�
P�ل +�
ود  ، ا�=M3)ا�9-� أآ0�� 


��� و� �30�M&W ��آ
و
���و و �-&> �0--�ن  ا��W)! ��3 �36 و�� <
(
� 
����9ة +&


�بTا� ]�Tإ� ��.  
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٥٣

Aquaparc, Le Bouveret 
Route de la Plage, CP 27, 1897 Le Bouveret, 

Suisse 
Tel: 024 482 00 00 
Fax: 024 482 00 10  

٨.       

  ���Rوا���اق  & 
���و �-�3Y&+ 7 ��ر�20     .١�� ،)��B0Y ����/�ق  �:&V ا

20��.� �� �  .)��آ

:   رو!�ا���9رع  أوً; T� ف�و6�4ت �.� ��ء و ه��  

���و�� �� �/0pرع ر��. 
أ;- 7��  Centre commercial Forum : و ��U/ً� ��ق

���.�ن �O4O 2> آ�09 و ;
)h و و6�ق راBp   وه��و�� ��
M��W� و <��
�Pر�0> و �-/�ت  "�ا+! ��30 ��4ت ��

6�ف �Z&� ا�v و. راv&pأ6&�ر ا�Bp�Y9 ر0P:> و �P����3 و
��, L56  ا�=.�ن ا�=
��Z� V6اء ا�3
ا)� �.� ��ء ����د

  ./�;> دو ��ر�v0+وا;
 وا�/�ق ����د 
٢.       

 &  =N��)
  ���Rوا
�3
�ك �� ا�/�ق ا�/�+! ذآ�[ ه •     .١
� M��W� ة
� 


ز��� . ��آ
و
0
� و )
! وا[ و �&
�[و •K M&W� ا�/&�دة ،  v-أآBpرا 


 رووه� �-7 ��رع �� ��9 ذه�+( ��اTا�� 
   و<+
• M&W�  ���J0/� ا�pرع ا���Zي �-7 ��رع دو <ك ا�

-(��

���و�� ��.  
20 ���/200آ*�( ه
�ك •=&W�   20=@�2.ان و� 
+>�  �T�

�-7 ��رع دو : اv=6 �� ا)����0ج ان �*هV ، ا<ول ��9 

>  B5 ��)<ك و (
=��+ <5W
  .أر�7 �

 ���Jن دي +�)2وا��و �� +: B5(5> +�)2 وW
� �� 

> ��ب �/�(
  .+�)2 ا�OGي �=�ل �eب ا�=

  .ا
(��(/+ ����5ن أآ4ت -���V و  ���/�و
٢.       
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٥٤

  
  �����ا

Lugano 

ــــــــــــ�!���  

���<���
  :���ت ?<= ا
•••• ������<9/
��+ <0��W(o5> اW

> �� ا�=(

 أن   +&.U ذ�(�-/�p\ ا�&�+� �.2  ه� أ��3 �T�

 ��
> ��آ�ر(

ى ا�� ������ <
(
اG��).� او ا��0+��� و  �/�p\ اGورو+� او��3��3 اآ �9�2 �
  .��آ�ر��  �5م ��) *ين ا4�Gم ا�/0
=��p ا��0eهM و )��B ذ�( �=���3

•••• � 2.<
(

> ا� ��
> ا�
�z 7-� <=p �ف +��0ة�-7 ا�&=�م �=(
�� ا�G=� �3*[ ا�=����   U 
+
ا��
ود  �B5 �� ا�:7 �
�ب ��ق 6�)/�ا �-7وا��� اM6o �� �3 ا��9Tل �B0=� 2 ا��3Tت 

�( ��r+ �30� �&Z�اء ا���9G <(�/(�/ن ا�
اG+�0 ا�=��a6 و  اL-�@� <0��W(o �2 +��� ا�=
�
* ا��5ن ا����Z� B6 و �
 ا���3ت ه*[�&��9 �� M3� �;�06 ا��5ون  ار *
� <
(
ا�=

����> 6�ق ا�=�ا�� اGآ�9 �� اورو+� ;h0 ��5م+ 7W6�ت +3*[  ا���اo;� �<ت و ا�=���3
<96�
  .ا�=

•••• 2� �3+ <W0�=�9ل ا�T��+ ������ �  .�=B0 ا��3Tت و ه� �
�"! �06;0> �2 ا�
ر�> اGو�0=��  7
•••• 
(
� ��0>  �3
�ك ا�.�0J �2 ا�=�5ه� ا��� < �5 � ;�7 ا��ا;
ة او، > < �
�م �9.�اً������Jا�

�2 ا���آ>  و ه
�ك ا�.�9K ،�0J;ً� و +&� ا�=M��W ;�7 ا�/��> ا�&���ة او ا���د)> ��Zة
 .ا�=�� �3� <0W6���Orة آ�0Jاً +��G�اء، �� ا�Z�ارع ;�7 ا�/���ت ا�=��Prة �2 ا�-�0

=0�ات ������و�2  ••••��3�
اً ���9> و  ا� �� .أ�50> و أ+
ع أه-T� �� �3=0-�3 ��ق �=���3 ا��+�
� �س ��5ه�30 و�-/���3 �=0�ة �2Gا U9�� ���
� 7-� �W� �� ن و ��دة
 .+��� ا�=

<��3/+ �3
� �=( > <
(
� ]
3
�ك ا�.�Z�� �0Jه�. 
�( �@�-L آ�0Jاً �2 +��� ا�=
ن ا�/�)/�)> ��r�اZ�6 �3p&�كr+ ى
  دول ا�����9 إ;

a6��==� ، ا���0 @
3
�ك ا�.�0J �2 أ��Tر ا��Kّx(�)(
 .ه*ا ا�Z&�ر  �
•••• <0��W(o5> اW

> �� ا�=(
 .ه� أ�=� و أآ�9 �
••••  M2 اه���
 ان  �/�وئ ����� U0��39&� دة ى�ا�=&3 <���Gا ��V&Zا�   
ا�/�)/�ي �5

]�0e او Bp�+ 2� <I�� <(r+ V:
 .��&�ض �-
•••• � 
5� V-5�� ًا
� �Tا��W= ة ا)�م
 .�� ا)> ��I> و � /
 ز)�ر�( K�P> �� آ��, �:�0ة �&

ث ا0��W(o> وا�/V9 ا�ن �&�وف  ••••��� ������)�0��W(ود إ

ود ) �-7 ;�+ 
  آM �٦٠2و�9&

20�
(
40�� و)��
 ��Wر آ� ��6> +20 ا�=�. 
•••• K�-� ��
> ��&> و�`���ة +�
 ذا��3 و�&MI ا�/�0ح )�P*ون "�)! �40(
=-� !(�Wل ��3ا�� 


و�� �2 �
L0 و�.2 )��
 "�)! ��P �2 +20 ا��9Tل ا�=M3 �� ا�; �0PG��K �-ـ� A2 
 (Lugano sud) وا�T�o[ إ�7
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٥٥


ة )���0 �2 آ4 �2(

 ��30 ، و���
 ر;4ت ���( h0; ة�p�W��+ �3� ل�K�و)=.2 ا� :  
L0
 : �-=�Wر أو��09 ، وا�=��B ا<�.��و��– )"�)! +�0ن �2(�

ن - رو��-  ز)�رخ- �

 ch.airport-lugano.www://http/  

> �=.2 ز)�ر��3 �2 ا�:�9ح ا��9آ� ;�7 ��3)> ا�0�م و�.�Y ( 2 ا��59ء +�3 ••••(
�0-�20 آ��r  ا�=

�(
5�. 


ق +�3 �

ق ا�3��0
ي إن و �

ق �
ن  ••••� �Yا�)
(
T7 ا�
 Grand)  �-7 ا��0�9[- ا�=9

Hotel Eden،  
 Lugano Dante Center Swiss Quality Hotel v&���و �+�راد)/0 �ق +�رآ

� ، 

��  :ا<�.��و
1=L&59=id?php.index/com.paradiso-parco.www://http  
  

����
  ��CB4ت  ا��آ+ �/�B/�/ ا
(��=   ا
 Mount San ��9ل   .١

Salvatore  
و ه�   ��� �2 �/��ى W6\ ا�٩٠٠��9وه� +�ر� �ع  ••••


> و(
 أ��3 ��9 �3��� )=0�ه� ه� ا�&4�> ا� �ر�> �-=
  .+��/�0ح �اآ���I����د و أآ�Jه� 


( ان �:� �5=> ا��9T �2 "�)! ا��W5ر ••••.=(  
(cable railway) <W�=ا� 
آ�0Jاً � 2��W>  و < �9&

  . ,Paradiso ا��W5ر ��
•••• 
ا��3I و  �9
أ ر;4ت ا��W5ر �2 ا�:�9ح ا�7 �� +&

 �Z&وز ا��T�� > <-;ة ا��

W-! آ� �:L ��6> و ��
!pد�� ،B�=�/�6 ه�
��را�� �� أن ��ى �v  و +&�+ �I
=+
�0J� ، <::@� 2آ��0/> أ
3
�ك و �� أ�-7 ا�.�

3�ة +=
��B0W�/� �0 ان ��ى ��Z=-�  �3�4P 2ه
ةT�
0��W(oا �zراGا< ،V�4� �ًY(ك ا�
��" �ل  وه

وأ��آ 2�V�( 2=� �Z=-� <::@ ان )�&�ف �-7 
<=I
  .�3*ا ا�`�ض "09&> ا�=
5W> و ه
�ك ر;4ت �

 Mount ��9ل   .٢
Tamaro  


ك ا��30 �2 أول   �rر�3z،ه� �2 أ�=� ا��9Tل  •Z� �.9ا�
  .وه->

 و �-�K�ل �5=> ا��9T �-0( ان �/��5 ا��9ص ا�=xدي إ�7 •
MO ا�=�Z ا� 7��W> ا��- �)( +&
ه� 5�6-( ، �
5W> ر) �0ا

ا��- �)( �� ا�5=> )��
 �M&W و  و �� ��W>، ا�7 ا�5=>
�ل K`�0 و �-&V ��" �ل ا�:`�ر�،<(�e �� ا�=.�ن 
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٥٦

ا��و�> و �� )L0Y �=/> �=�ل �-7 ا�=.�ن و��د +��0ة 
 U.&� �0ة`Kزر�> ا�/=�ء.  

 ر;4ت �
�Z=-� <=I و رآ�ب ا�
را��ت ا�3�ا0p> ه
�ك •
�-7 ا�=�Z  أ�� ر;4ت ا�=VT0� �Z أن �.�ن ��دراً

0
.G )Mر+B او U=P ���6ت &( Xا.!!(  
  

 Monteل ��9   .٣
Generoso  


� > <5W�LK +��.4م ). � ان •�  !-W� ر و�W5ا� Vآ��
  .�@��!�9:�ك ا�&
�ن و ��Zه
 ا+
اع ا


ة ا��;-> ��5)9ً� و •�5> ٤٥W
و  , Capolago د� <50�2 �
�0
 +�r-7 ا�5��)`K ق

  .=> �M&W و �

• 2� �0J.ن  4�6;� ا��ا�� )=�ر6�Z�0ان ا�W�9 ا���
  ه�ا)�M3 < أ�-M اذا آ�ن ه
�ك +�ا�P s:0:> �-/�0ح

�� ��Z� 2ق اGرض) �� ا+� ا��ف و( r� ، !"�
و ه
�ك �
  .�3�اة �/-! ا��9Tل و رآ�ب ا�
را��ت

3�ة � ه� ��
 U أه� ������ ��30 ا��آMount Bré  • 2ل ��9   .٤T� س و�-T-
�0I > و ���9> �.2 أآ�J �� ، ا�Z�اء <5W

كا�=Z( <(�5ا� 


��3 ��3 <زا�,� Me7 "�ازه� ر-� <I����.  
 ��W �-7 راv&pه
�ك �M��W و ��5ه� راT+ <&p-/�ت  •

�� و أ;�0�ً� �.�ن ه
�ك ��ق �&�ف �W5���ت  +��0ة����
  "�)! ا��W5ر )=.
( ان �:� �3*[ ا�5=> �2، �&09>

 (cable railway)  2��9Tا� M6ا U 
+ <W��.  
�� •  ا��0�9ة   .٥���� �� <=I
3
�ك ر;4ت ، ر;4ت ا��0�9ة �
اً ��


 )�Zح �2��=+ Vآ2 ا��� )=� +�3 ا�=�آ��Gك و، ا�
ه
 ا�&:� �P��6�� <K�Pء و ا�T-�س وو�, ر;4ت �� 

ه
�ك ر;4ت ا)Yً� ر+=� آ�ن  و ، آ�ب �2 ا��Zيo;�/�ء
<0;�9K.  

���6ت �2 ا�
�3ر �&�د +&
ه�  ��0 �=
ة ر;4ت �W(oه
�كو •
��  .ا�7 ����


 �-/�ت و ا��آ2و •��� �ًY(و  �-7 ا��0�9ة ا �Z=-�
��6ى آ�0J �2 ا�=�اه205 )=�ر6�ن ه�ا)> ا����s و 

ا)�Z�6 �ًYه
 ;�آ�ت  )5���ن +��آ�ت ا�6&�ا0z> و

(ا�6&�ا0z> و ر�:�ت �2 ���ذ)2.� �3�-; ]!!.(  
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٦.    <
(
� ������ <
(
�
�ه��
� �3+ 
ت �0��

اآ �J��Z� 2ة 
<&pه�ت را��
و �2 ، �

�ه�ت ا���  ه*[�
ا�=
)9T&�6: 

  
���06 ]��
� Parco 

Ciani  

  
 
 
 
 
 
 

���06 ]��
� Parco Ciani ه*ا �0=( �� Mد  و أه�و� ]��
ا�=
]��
 ��J=�) �ً9(�5ل آ�09 �
اً ��أس �W5��> +���5ب �2 ا�=

2 �
�ن +��

ي �=ى�=�Jل �3
  و ه�)�Pر��3� ������ <
(
و ، 
�3+ 
��( ���ه�ت �� �����
�M��W و ��5ه� و  �&MI ا�=
�3 �
)�3  وأ�O)>و�-/�ت و ���;L و ا��آ2 ��ر)@0> Y&+

و �2 ه*[ ،  � /�3ةا�B5� �0�9 �-7 أ��3ا��0�9ة او   �-7إ"�4>
�0.� �6ن���+ ]��
�ه�ت ��
 Parco botanico ��ا�� ا�=

San Grato, و The Lungolago, و Parco del 
Tassino, و Villa Florida, و Parco di Villa 

Negroni, The Scherrer Park ,   
�"�3��4 ا��اp&> �-7 +��0ة  Parco San Michele أ�0Pاًو+

�� �2 ار� �ع ����٣٠٠��� .  
٧.   <(�� Gandria :   ا���; 
&9�١٠������ 2� M،  آ ��( ان �:� �-�5)> ا
و )=.

 ا��5)> �
اً �=0-> و ����I> �-7 ،"�)! ا��9 او ا��0�9ة �2
���W(oازه� ا�=&=�ري ا�" M(

> ا�:�0د)2 �
* ، ا�5(
وه� �

 و �2 ا�==�B ان �U-T �-7 ا;
، �:�ر ;�7 )��
� ه*ا
 أز���3او ان �=�Z �� ، ا����Zت ا�=W-> �-7 ا��0�9ة

 . ا���أ�-7ا�=�&��> K&�داً ا�7 
٨.   <(�� Morcote   

 Vico ��)>و
Morcote   

 ا��
ود �ن �-7و�5&
� =ا0��W(o> و < ) :-3

 �=� ���p 6�ى
  

• <(�� Morcote  v9� 7 رأس-� ������ <
(
وه� �
�ب �
، ا�� Me� <(�� �3��=� 2�I-��> �2 ا�/�0ح �-7، ��)�ة

 �.Z+ <Kا����3 ��0!�09� �-z 7 �ف ا��0�9ة ����9ة و أ
�3+ 
���  <&pت را�/-T+ �0ة`K �5ه��0( و ����4ت ��
</0

�دق  �6��� ��ر)� �� ا�-7 ا��5)> وو آ�.  

 ��B5 �� ا�-7 ا��-> ��ق ��)> Vico Morcote ا�� ��)> •
Morcote �3
� 
وه� �I-��> اآ�J ،  آ6١M�ى  و < �9&
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٥٨

�Me���+ V �2 ا��3 ا�=���G2 ا�/�0ح ا�2 �6+�3�5 ;�7 � 
�3
��e �� �3)> ا�3
وء �
ر�> ا��(�P B=/� ) ا�=�ء ، �

0� ا��5)> و��د  و! > ا��5)>�2 ����رة �� �6;=( �� Mأه
 ,
�M&W راT+ Bp-/�ت �Pر��W� <0 �-7 ا��0�9ة و إذا آ

��3  ����دrو آ <W0�=ا��5ى ا� �I
� )Zه

�ء ا�-06 �0Oا
�T�م ���G �� ا�/=�ء اM6 ه*ا  M&W=م )+0-4 �0/�� (ا�
و )5

<0-�� <3.
+ <0��W(اآ4ت ا.  
٩.   <(�� Carona :   20 ��9 �6ن+ B5ر و +20 ��)>و��06- �� Morcote,  <(��

وه� ، ;
)5> �6ن ��ا�� �-
���9ت و �K  �30� B5`�0ة و�=0->
�W� &> و ���5> (
�-7 ا�=
�"! ا�=�W0> و �-7 ��9ل  ;

V�Gا.  

B ا�Z�آ�<�>   .١٠:� 

The Alpenrose 
Chocolate 
Factory :  

ا96G�ع �a5 و �`-! ��  ا�&=� ��  4Pل ا)�م � ��ح�و ه
v�(�3�  4Pل ه*[ ا��)�رة ا��� �9
أ +�;-> �:�0ة +���W5ر

 ���T� <(�/(�/<�> ا��آ�Z2 ا���0 J.��6*وق ا�. ) �-ا� �;
  ).)�V ا�Z�آ�<�>

١١.   6<;�  
 della Riforma: 

�����-+ <0/0pا�/�;> ا��  

M� 2 أ�=� ان�)/�ا �2 ، �.2 أ�=� �6;�ت 6� 
(
��30 ا�&
Oا ���9� �3+ a0�� 0> و��W(o0-> �)>ا�=�5ه� ا=� ، 
و ���

Y()/�)>ا�ظ و، ً� +��/�;> ا�=:�رف ا�/�I�� ن�ف �.�6


�ء ��ا�Oكأ ��
>  أن ��ى +-���(��/�+�G <5=� ا��رود ا�=

��30 ا)Yً� ا�� 4ت   و��5م،�-���Zت ا�=W-> �-7 ا�/�;> 
ا�=.�ن  و �&��9ا�/�;>، �=�0506> و����3ن �=�7506 ا��Tزا

�W(oة ا�ق ا�35�Z&� �Y�Gف �-7 ا�&�-� V/�G0> و ا�=.�ن ا�
<
(
���vا�*)2 )�=0�ون  6.�ن ا�=>�+M3�
(
  . آ=

١٢.   <5(
 ز)�رة ;
Swissminiatur 

وا��� �M �:`�0 آ� 
 <5(�W+ �30� ء��

<&pض را��  

<5W
 وه� �2 أ�=� وأ��B ا�0�Gء �� ه*[ ا�=
0
��M3� �0 )&=-�ن � U(�/-� <9/
 ٩أ)�م �� ا96G�ع �2  ٧+��

  .ء �/�٦;�7 
 :وأ6&�ر ا��*اآ� آ=� )-�

Adults Fr. 15.00 / €. 10  
Children Fr. 10.00/ €. 6.60  

١٣.       

١٤.       

١٥.       
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١٦.       


�!���ا���اق  &   
وه�  Via Nassa )��آ� ا��/�ق �� ������ �� ��رع ••••     .١

v0� و a5� ة�Z=-� 0( ��رع��+ �J� <&�و��4ت ���=0> �� 

ك  ���.2 أآ� ،�J���Z و �0eه�  �V0-0 و رو�.U وZ( 

�.2 راv&p و ��4ت ا�=T�ه�ات و ا�G=�س ��30 أ��0ء ه�
 .�-�=a5� <0Z راBp ا��Zرع ،  �
اً �i��9 ��30ه�ا6&�ر

••••  > \:
(3
 .وذ�( �.�Jة �=-�0ت ا�
:�Z��+M Vاء �
••••  Bpاً را

اً �T� ���Jق ا��ا�/ ��وأ ، B=T� 2� �9رة� �ه

 2� �Jاآ v0�٣٠٠���  =z 2� رآ�ت ���=0> و���3 آ-�3 

 �
(
، )+&.U ا�/�ق ا�-� �� �����و(��رآ�ت �&�و�> �

ا�/�ق )�B0=� �z اGذواق ��Z��6�0� �30 و ����Z و 
Z=� ��4ت )و ا�/�ق ،و�0eه� ار���� و آ- 2 آ4)2

��" �ل و ا�
/�ء و ا����ل و ا�=U+4 ا��)�0z> و 
 6�ق +=&
7 ا�vو ا�&W�ر و ا�=.�0ج و �0eه�  ا�/���ت

Fox town <5W  اv=6ا�/�ق، ��.���� �� 

Mendrisio  رخ�ع �� ز)�� vو� . 
•••• � �Jاآ ��ن�.أ v0ن ا��ق �)*ه9�ا�&�ب �-�/ <
(
� �3 

40�� �� ا)�0��W و< �9&
 آ�0Jاً �2� ������،   �0J2 آ�
 )@:{ )�م آ��� �-�/�ق �/���ت MO ا�&�دة إ�7 ا�/�0ح

  .�� �40ن ������ او ا�=09, �0->
 اراتا6G�اق و ا��9ز ••••     .٢

 �-�30 ه� �&� ا��)�رة +�h0  )��ص�2 أهM ا�0�Gء ا���
 ���ا�
 �9Kح ا��O4Jء �-�=�B +��/�ق ا��O4Jء �.�ن أن

<
(
و�v0 6�ق  Piazza Luini ا�Z&�9 �� ��آ� ا�=
�6;> +��0�ا د)4 ر) �ر�� �� �-�� 

 (Piazza della Riforma) 
 ���e�� a6ق �� و�ا�/ B5( �ت )09وه�W/+ 2� ن ��9رة�&

و�`4ت ) وا�.0( ;! ا�=
5W>( ��30 ��اآv و���م وأ��9ن
 ;-�[ �2 أ�=� �� ��30 ا��رد وه*ا ا�/�ق ����د آ� �=&>

  �١٢�3 ;�7 ٨و�O4Oء �2 
  �/�ء �� �� ��)> آ�����٥ ;�7 ٨وآ� )�م 96, �2 
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   ر�� ����–  Switzerland سويسرا

 

٦٠

(Canova) 0.�ت و����  ا��5)9> �� +�ار أ
 Via Vegezzi & Via Soave أ a0+ا�P<ت و�آr�ى�P 

وأ�0Pا 6�ق ا� �آU ��ون ا��03Z أ;
 �T=��> أ6�اق 
Uآ�)/�)> ا� �ن 6
  ��ون ا�=���دة �� 4Oث �
  .)+T�ار �����و(�0-
�ف 

٣.     ••••   
 &  =N��)

�!���ا  


�3 ه
�ك آ�0J �2 ا�=M��W ���زع     .١� <
(
 �� ار��ء ا�=
�� ��/0� 4-0+ Morcote <0/��3 �
اً رو����/-� 

Motto del Gallo 5� و ������ 2� 
K <(�� �� B`�0ة �9&
 .أآ4ت ا)0��W> "�ازه� V(�e و �5
م،  آ١٥M;�ا�� 

Principe Leopoldo  م اآ4ت ���=0> و
�M&W ;-� و �5
�Tا�� VT( �ً59/�. 

 M&W�ر���� Manor (�ي +
 U اB5 �� M6o �� 6�ق ��آ
0 > 5
م)ا�
ور ا�h��J و  P ت و و��9ت�Zو�

6. 
Cantinone آ�� M&W�<(��94ت ا�.  
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   ر�� ����–  Switzerland سويسرا

 

٦١

  �����ا

�آـــــــــــــ�ر�ـــــــــــ� 

Locarno 
  

<���
  :������ت ?<= ا

�P ��آ�ر�� Gول ••••� ��

�( ��5أ إ;
ى ا�: ��ت ا�=p��3> �2 ا���ر)� �rو آ �&Z� <-وه ،


W! و )�2( �3

> K`�0ة �.2 ���&�3 ا��6Gا��z�=-� .�3�-&� �T0 �.� رآ2 �(
�اراً �� 
أ;�-, �.����3 ا����0> �
* ا��5ن ا����Z� B6 آrآ�J ا����3ت ا�/�0;0>  و�
،  �ً0;�06�3Z�راً

  . ا�49د ر�0ًّ� ��
•••• <0��W(oود ا
�� و أ)Yً� �-7 ا������ <
(
 Maggiore و ��W �-7 +��0ة، �B5 �=�ل �

<0��W(oا �zراGة ;�7 ا
�� ��ا ��آ�ر��  و�9&
 .ا�==����� <
(
� 2� <+٤١Mآ. 
•••• <
(
� ��
5W> ا�=�W0> +���0�9ة و ا�0@�ت ا��ا06> �-�30 ����ل ، ��V ا�/�3 ��آ�ر=���

 و Grande و�
 ��Y ا�=�5ه� و ا�=M��W ا�=���دة �-7 �6;>،  اzG�اء �&�س �0-� �2

> ا�5
)=> � ��;> ;�7 ���6ت ا�:�9ح(
 .اGو�7 ا�=���دة �� أز�> ا�=

••••  M2 اه���   ا�=k> وادي �2 أ�=� ا��;4ت �� 6�)/�ار;-> �=0�ات ��آ�ر
••••  �� .K`�0ة و )=.
( أن ��T�ل ��30 �-7 �
�0(��آ�ر
••••  M2 اه�و��
> �&s  ان�/�وئ ��آ�ر(
�V  ا�=��G�0ح ا/��+
T� >ا�&�+� و v��وه�  ا� ،


�ء ا�=���3��ت وه� آ�0Jة ��د;=> +��/�0ح و <Oق أ�W�. 
•••• ��
ة ا��o�> +-�آ�ر� 

v0 .� �T&�/=-� ( وادي <k=ب ر;-> ا��ة ��آ
�� و ه� �0&+ ,/0���2 �� ��r( نr+ 
�م وا;
 .ا�&
�ء ��3 �/��!



[ و�, < ���Tوز )��20� �-�.  

  
����
  ��CB4ت  ا��آ+ �/�B/�/ ا
(��=   ا

١.   piazza Grande  
 �� <0/0pا�/�;> ا��

<
(
  ا�=


��� h0;  4ت���3 
ا�=�5ه� و ا�=M��W و ��4ت آ�0Jة �
Z=ا� B090> و���W(oو)> ا
و �� ه*[ ، ا�/�)/�)> `�<ت ا�0

 �p�=
ا�/�;> ��5م ����3��ت آ�0Jة أه=�3 ����3ن ا4�Gم ا�/0
���3��ت �� ا�&��M و� U=P M2 أه�ن ، ه� ��3 �6.�و )�5ل أ

و)�5م ه*ا ، ا�/
�ات ا��5د�> �
��/> �=���3ن آ�ن ��
UW/e�3 ا� �pن، ا�=���3ن �� أوا��6. 
 �.r���+ 2آ0


> K`�0ة و < ��/G Bه-�3 و �-/�0ح �(
�آ�ر�� < ��Wق ���=
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   ر�� ����–  Switzerland سويسرا

 

٦٢

2� M309T&� 20 و��
  .!�=B0 ا�
ول �� �ن وا;
 و �- 
٢.   <=(

> ا�5(

> ��آ�ر��  ا�=(
��&> ا�=�Z �� أز���3  < � �ت، أ�=� �� �� �

  �&�د ا�7 ا��5ونا�=�B0=T�<W0 ا�=�9�� ، ا�.�0Jة ا�=�&��>
7W6�ا�.  

٣.   Castello Visconti  v@(د ��ر�وق  �:� )&
إ�7 ا��5ن ا�@���Z� U وآ�ن �-.ً� �

�ء إ���0ح ا��0T و د��، �40نO�3 أ
، ا�/�)/�ي ��ء �

\9Kو أ �ً=p�� �:5زال +�5)� ا���0> �
��Tت ا��و��=-� �ً ��� 
  .��J ا����ج و ا�/�0ا�0( و �0eه�، ا�&:� �� ذ�(

�ه�ت   .٤�
�[ راBp اv=6  ا�=�
�ه�ر ا�`�)9> و  �=-k0>ا Camellie ه
�ك ���+
ا;�0�� ��5م ��30 ����3ن ��
/0! ا��ه�ر و ��Zرك �v0 ��ق �2 

  . a5� <��6 �2 ا�
�3رو ). � ان �@:{ �v، ا�&��M أ���ء
٥.   L;��=ك  ا��
ا�=��L ، �- 2 ا��Z.0-� ا��
)  Casa Rusca h���Lه

،�39� �� ����
)M �2 ا��5ن ا��J��Z� 2 و ه� ��9رة� ]�
9�  
4O 2�v� ا+! و�ث "�P
( L:�
 �v�4P 2  ���> �� ا�=
U=Zا�.  


> و)&0W(  ا��W5ر ا�:`�0   .٦(
�.�ة ���-> �
Pr(  �3*ك �� ���> ;�ل ا�=

 )/=&v( وه
�ك �2 )&-! �2 "�)! ا�=0.���ن ;�� 2.�( ،

�� <K�P B�=� أ" �ل M.&�.  

�.Cardada,  2 �=> �� ا�=
5W> و �/=Pr( 7*ك إ�7 أ�-7  ا��- �)(   .٧
3-9�<
(
;�VT( �  �:� 7 ان �/��W� �5ر �&-! �2 وa6 ا�=


��� �e)> �� ا��و�>،�=�W> ا��- �)( � 

ه� �Z�6ه&+ ،
<W0�=ا��5ى ا� 

> أ6.��� ا��� < �9&
 و، +-�آ�ر�� �Z�6ه(
�

��  .6�ى 4Oث آ0-� ���ات �2 ��آ�ر
��Zط �� ��آ�ر�� وه� أ��Y �� )=.2 ان �5�م + v��W� Centovalli :  2ر   .٨، 

����W5ر )Pr*ك ��9 اGرا�z ا�/�)/�)> MO ا0��W(o> ��راً 

ة ��ى&+ 209��T7 ا�-� ،�
اً إ�7 ��آ�رp��� ، ن�ان ). VT(


P�ل�&( ��از ا�/ � و+ \(�:� <0��W(oا �zراGا 
)25
Zوادي �.�2/=� و، )ا� <k=ه� ��  ه*[ ا��;-> +�;-> ا�

v505�5ى ا��� )=� +�3، ا���ر)�  ر;-> ��9ا����� <(�e ر�W5ا� 

اً �
)=> و   �.
�3 )&�د� إ�7 اي ��ن < ا��ف(�� ا�5
م �

 <W�� ول �� اي�

ة ���Wت و )=.
( ا�� �� L���( ر�W5ا�
ا��5)> و ا�&�دة ا�7 ��آ�ر�� او إآ=�ل ا�=/�0ة  و ا��T�ل ��
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   ر�� ����–  Switzerland سويسرا

 

٦٣

<3T�0ة �� ا�PGا <W�=< ;�7 ا��د6��0> �� دو��W(oا ،
39�.� 2� �ً59/� �T�� ان VT(<;�6 �� M Grande, <-;ا�� 

�� �ً���  !! +U �/��ه�،"�)-> 


0/>آ   .٩ Santuario 
della Madonna 

del Sasso:  

</0

> آ(
� أ� �3�M-& و �&�9،��� &> �
اً �2 �/��ى ا�=
�� ا�=/200�0 �2 إ��30 �.�ن �5
س ) 
و، �06;� �� ��آ�ر


 أ��3و )�5ل ،  ا�&��M �-&�9دةأ���ء&+ ,0
 رأى أ;
 أن +
0
ة ��)M أم ا�=/�G v0-� \0@�صا/-� L0" )ا�/4م �� ذ� 


>، ا�=.�ن أآ�J �2 ��ة(
� LZ.� �3� �T0اً ا��6ا�
� �3��.� 
7-�G2 ا��30 -� �W� و ا��0�9ة و ���.��+ ��  .��آ�ر

١٠.       


�آ�ر��ا���اق  &   
١.      
و  Grande 6�ى ا�=�4ت ا�=���دة �-�6 7;>< )��

Bp�Y9-� �9&� ق�0:> 6Pا�� <
(
 �� أ;
 �6;�ت ا�=
<=(
  .ا�5

٢.       
 &  =N��)

�آ�ر��ا  

 أ� �3-Y�Grande M&W ه
�ك �M��W آ�0Jة �-�09�ا �� �6;>     .١
Svizzero  ا)و�5
م أآ4ت إ)0��W> و أ��اع �@�- > �2 ا��09 ،

�3�0�ه� أ=( �� �Yو أ� �VWر ا����5
م +�0�ا �@9�زة �-7 . 
�� <0��W(0> و ا/��� M��W� ك�

> ا�5
)=>ا و ه(
=� ، M��W�و

  .�� ا��5ى ا��� �=� +�3 �� ر;-> ا�=k> وادي
٢.       

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ٢٠٠٧/ ٠٧/ ٠٣ : بتاريخSwitzerland      السياحي ـدليل سويسرا                       
  زاد المسافرمنتدى                     رجل شرقي:  إعداد                           

 http://travelzad.com/vb                                    قطر                   
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٦٤

  �����ا
 ز����ت

Zermatt 
  

<���
  :������ت ?<= ا

 أن �&�0 ••••(�� ,

�( !. ا�=&
7 ا����� ����زة ��)���ت ه� �5:
ك إذا آ� rW� �� ولr�

ء ا��� ��Tه� ا�@0�ل و ا�/�0رات +0���3 و �
�د��3 و ��+���3 ا��=�ا أرض ز)���ت و ��ى
<0p�+�3.ارع ا��5)> ا�.�09ة ا��ب ��T� > ;��->، ا�:`�0ة ا����م ا��5د�(Gن اr+ 
 r��6آ

�0J.��+ ........رض ����زاتr5, آ-P ت��ز)� �=�rو آ �&Z�6 2!. و� �J�0;�3 أآ/� 
�3��.6 ، M�0ه�� <��/�+oا�/&�دة �... و < � �رق ا 
T� Vه*� �=
و .......ا�B0=T -7 و��[و أ)

�0��P �3> �2 ا�/�0رات r+ ��Gا �� ��ل و( أ�=� �(
�)2 ا��� �&=� +��
  )!.ا�9
•••• <0��W(oود ا
�.2 ز)���ت  ,و �B5 ه*[ ا��5)> ا�T=0-> �� أ�:7 �
�ب 6�)/�ا �-7 ا��

 <0��=�G�+ <5"��  !!. < أدري...... آL0؟؟....... 
•••• �3�r+ ت���3 زر�Z� 5> � وW
� <0-9s���3 �
> �=��9 ا��� ،T���9ه�Zه� �5ل ا��ا��� �./ <

2� �3+ a0�� ج�-J.�ن ا��ار ا�&�م، آ� 
� 7-� <0;�06 <5W
� �ًY(و �&��9 أ ، M6�� 7-2 أ�.�
  .ا���Zء �-/�0;> ه� �:�



�v 6�اء ، )/
ل ا�-�0 ��6ر[ )&M ا�3
وء ا��5)> �� أن،  ا�-�0 �� ز)���ت ••••� �Pا
+ 759( �.���
 M&W=ت�� ا��/-Tه�)2 أو ا�=735 و ا��/��+ <k0-� ن�.� ��ا�&�م �� ، ا�@�ر�0> ��دة  �Tا�

 )..;-� و را)!(ا�-�0 
0�ات ز)���ت ••••=� 


ار .١� 7-� s���-� !"�
 .ا�&�م ه
�ك �
٢. <=@z <0;�0/�3 ا����5! �
اً، ا�=
5W> إ�.�Z�30ت و ا���Zدق و ا��
را�0> و راp&> و  ��� 

 .ا�=M��W ;-�ة و آ�0Jة
٣. )�r+ �&Zا��5و)>  �&4ً +����0ة�. 
�ل و .٤(

م و��د �06رات �&=� +��&� L0I��3 �
اً pا�2 ه(�
  .ا�9

 �/�وئ ز)���ت ••••

L0 و ز)�رخ ��  ا�`4ء ا� �;� �� .١� U��
أ6&�ر ا�Bp�Y9 �� +&� ا�=�4ت ��3 �


 أن ه
�ك  ��9 ��اء أي ��ء، ا�`4ءT� ف�دة 6���7 آ� ا�=�4ت ا�=-� <��� *P
 .+.��Y9 �0J> �.2 أرP{��4ت �&�ض � U ا�


ث  �� �� ا�:L0 آ=�( �V-5 ا�T� ا�= ���ء �5
 �/a5 ا�J-�ج +`�ارة �-7 ز)���ت  .٢;
�ً9(�5� 20�
6 �9� UW/e�3 ا� �� ()��WW@� )0-� 
 �VT0 أن ).�ن �&(، �=� ) /

<-05Jا� U+4=2 ا��إ;��0"��( . 



  ٢٠٠٧/ ٠٧/ ٠٣ : بتاريخSwitzerland      السياحي ـدليل سويسرا                       
  زاد المسافرمنتدى                     رجل شرقي:  إعداد                           

 http://travelzad.com/vb                                    قطر                   
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٦٥

�� &�ت ���
ث ;�<ت اGآ/20T �� ا�= ه
�ك آ�0J �=2 < )��=� إر� �ع ا�a`Y و �-> .٣
إن آ
, �2 ا�
�ع ا�=*آ�ر أو ه
�ك �2 )�ا�5( < )��=� ا�a`Y و ،  إe=�ء آ�0Jة أ���(

20T/آGا <-�  B� ر� �عoه*ا ا B� M-�r�� 7�; <��5&� آ� ��)> � ��ة 

� L���� ول أن���
�0J.ب ا���  �pا�2 ا�/� )M.�-;ن < �@�ب ر�Z�.( 

�( ا���K�9-� v9ت  .٤�T� �3
  .را;�M3 �-7 ا��P �� ا�/��> ��P*)2) 620�ا�0

 +�3 �06رات و)=.
( ا)�5ف �06ر�( �� +-
[ ��)v9 �2 ز)���ت �� ���L آ�09  ••••��( >

 .�Pص �=2 )�)
 ز)�رة ز)���ت
•••• ���!Wة ا�� 

20��( �T&�/=-�. 

 �2 أر+&> أ)�م �-� �

[ و�, <(��.  

  
����
  ��CB4ت  ا��آ+ �/�B/�/ ا
(��=   ا

١.   <=� Matterhorn:   �� <0;�06 <5W
ه� أه M�M-& �06;� �� ز)���ت و أ�-7 �
و ه� ا��9T ا�-� دا) ) M�3Z�رة +�أ�36 ا�=&5�ف  و، أورو+�

�P v- �0ت �-=.��V �� ا�=/-/4ت�W�(  <=(
ا�=:�)> ا�5
وآ*�( ه
�ك ا�.Z�v�> ا�=&�و�v ا��� �/=7 +
 U اM6 ) ��ي
 v=5ل �- �)( ! ا���3 أ"(
�=2 ، �� أورو+�و ��=0� +rن �

MO ��اFuri  �K ا��- �)( إ�7 �
5W> ا6=�3 ز)���ت �/��5
�- �)(  MO ��آTrockener Steg , <+�� V "�)5( إ�7

 ٤٥و �/�`�ق ا��;-> ;�ا�� . أ�Pى ;�7 �:� إ�7 ا�5=>

�ول ا� W�ر أو  Trockener Steg د�50> إذا �M ���� �ا ����

��  *[ ا��;->�7Z@( 2 ا�=�� &�ت �v9T&� 2 ه( ا�`
اء 

ا)��3+ ،V&�3)��3 �/��ه� ا���0� ه*[ ا�2.� .( <=5 =( �� Mو أه

�Pدا �T-Jآ�09ة و وا6&> ا�5:� ا� <(
و �v0 ، آ3�ف �-0
<(
0-Tت ا�����
0
 و ا�=-T-� &�ض�ث، 
�2  و رآ2 )��

��5ذ �� ز)���تoت ا��
P 2� �0 و����0Tه*ا ، ا� �و �� )=0
 أن ا�=:==20 )ا���<آ2()��5 �و ا�5:� �2 ا�=���د ��

�zr , ، أ;/
�ا �� إ�0�Pر ��ع ا�zoءة و آ0 0> ��ز)&�3
0
)> �=�ل �-7-Tت ا�����

 )Pr*ك ، ا�=&:� �ًY(أ 
و )��

<5W
3�ة  �2 دا�P ا��9T إ�7 أ�-7 �T� �+ة �� أورو
�-=�Zه
�zراGة ا

( � �3�4P 2��Zه.=( �0��
=+ <0��W(oا.  

٢.   Gornergrat   ,I��; <5W
�X�35 ا-P �=�3 ، �-7 �=�ل "09&��3 آ/�
� M-�
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٦٦

!0;�/� <J(
��� �3�a6 أآ�J �2 ، ا���Yرة ا��r+ 5> �=��زW
�
و رآ�ب ��Wرا��3 . ����ه�رن  �=> �9-0> و أه=�3 �=>٢٩

<��
0
)>، ا�=�-T20 +��0ا��3 و �4<��3 ا�+ ]�
�>  (و ا���.��

0-T� 2 ذو+�ن�&>) ��ذا��3  


قو �� أ�-7 ا�5، +�� 
��( <= 

The Kulmhotel ) V(�e ]�
ا�*ي )&
 أ�-7 �

ق �� ) �9
ا�=
5W> و  وه
�ك ر;4ت �
T�-� <=I�ل ��، أورو+� ��"9>


MI �2 ز)���ت � U=Zة ��وق ا�

�3 ر;-> �=�Zه=z 2� ،
��Iي ه� , � �� 2.�  �Z=اة ا��ا��;4ت ا�=@::> �3 
أ;


ة � 
�=� 
إ�7 6,  ا��;->�Pr� �3*ك إ�7 أ��آ2 +&0
ة و �
  .���6ت

٣.   Schwarzsee  رن�ه�����9 T� �I

 +�3 ، ه*[ ا�=
5W> ���� �( أ�=� ���(
و ��)=0� ه*ا ا�=.�ن و��د +��0ة ، �-/�ت را <&p�M&W و

</0
K`�0ة و;0
ة +K U.&�  20�رة ا��9Tل ا�=�W0> +�3 و آ
و �.� �:� إ�7 ، �-( ا��9Tل �-7 ��0ه� ا�.�)/���0> ا�:��0>

�ن )=.
( أن �/��5 �- �)( ;
) h� 2��W> ا�=. ه*ا

ة  +�)���ت ):&
 +() ا�/ -0>( ����ه�رن � �� 7-�Gإ�7 ا

�ً9(�5� !pة د���Z�.  
٤.   Rothorn   �9� 7-� <-W� و ����ت M&W� <=57 ه*[ ا�-�r+ 
و ���

�
� L��� رن و�ه����ر��  �P ) �9�&� �(�:اة ا���و �3

 5W> ا�=�W0>ا�=
5W> راK *PG <&p�ر �-�9T و ا�=

�)���ت+( ، �zر أر�W� �5�/� أن VT( و )�-P2 ) دا�
<5W
� Sunnegga ) 2ا��آ �
MO �/��5 ، )ا�=U=Z ا��� �&

<5W

 �K )(� -� Blauherd V�4`�0 إ�7 �T�6 �
و وه
�[ ��" �ل و
و +&
ه� ، أ��آZ-� 2�اء و �-/�ت �@::> �-�

  .رن�=> روO� ��5�/ �- �)( ��P ا�*ي )Pr*ك إ�7 أ�-7
٥.   Gravity Park  <
�[ ��.���، ) ��\ �� ا�&��� �2 ��3 )��0� آ� 6�
 وه� �

 7-� �z�6&�اoا s��0
�3�اة ا��-Tا�.  
٦.   V�G�9ل ا� L��� 

(Alpine Museum) 
:  

����ه�رن و  �
5W> ز)���ت و �� ;���3 و �v0��9 ��ر)� 
 <=(
 وه
�ك � �9W�hOx +��.��� ،ا�6&�اض �-��0ة ا��) 0> ا�5

�&(v=0=:� د �Z� 2��J/-! ، إ�7 ا��5ن ا���و ��ر)� أول 
+�5)� أ��&>  و +&� ا��*آ�رات و K�ر و، �5=> ����ه�رن


�ء �/-! Oأ M3;وا أروا
و ، �ا��9Tل وهM آJا�=�/-205 ا�*)5� 2
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٦٧

M/� ك�
)/�&�ض "09&> ا�=
 <5W�K 2@�ر و ����9ت و  ه
  .ا� �ا��ت ا�
�درة

��Tه�  ا�&�+�ت ا���   .٧
  ا�@0�ل

r� <0 (5ً� +����0ة ا��; �&Z�� <(�5ل ا��> ;��ك �� �*P
<=(
ه
�ك ر;4ت �-=�Z �� ��ارع ا��5)> +=/��
ة  و، ا�5

�ً9(�5� L:�
ة ��6> و =� �;�06 
���.  
٨.    �Z� U��@ل ا�� �آ�

UW/e2 أ�  

ي  ���.�، �5م �� ��ارع ز)���ت)ه
�ك ����3ن آ�09 ��(

�ة ا�5
)=> و �0��5
 و ا��ي ا��0-5
ي و �v0 أ)Yً� إ�6&�اض �-�0
  .ز)���ت �
* �5�د "�)-> ��دات أه�

ا�=�95ة ��5
)M ا��ه�ر  ا�.� ه
�ك )�h ا�/�0ح ��)�رة ه*[  ا�=�95ة   .٩
 �.2 �2 ا�= 0
) أ�� ه
� < أ;h �-7 ز)�ر�G )�3رواح اG��ات

�� �-�30( �&��> �:> ه*[ ا�=�95ة �TّK �-@::> ) ا���3 �
�Oا أ���2 �(*�9ل  �-=�/-205 ا�T2 ا�� M3"�56 ) ا�39����

   )!!:P� �ًK�V�( 2 ا��/-!

١٠.    <=� 7-� s��ا��
  ����ه�رن

5> �-���s �� �=> ����ه�رن �-7 �
ار ا�&�مW
 ,ه
�ك �
 s��3�ة +��=��5
 ا�=@::> �-:&�د إ�7 أ�-7 �
5W> ا��T�

<K� ن ه*[ ا����4 � �.  

١١.       

  زر��تا���اق  & 
 Bahnhofstrasse �رعز)���ت �� � )��آ� ا��/�ق ��     .١

 و ���زع �-v0 ��4ت �2 آ�، "���P �ً&9 �2 ا�/�0رات

�فKGا )-� <K�Pو  s�� ا�=�4ت ا�=@::> Gدوات ا��


0-T7 ا�-� ،  
 &  =N��)
  زر��تا

�-.� ، ا�=�5ه� �� ا��5)> ه
�ك ا�.�0J و ا�.�0J �2 ا�=M��W و     .١
، ��(و أ)
=� �*هV ه
�ك �M&W أ�، �

ق �M&W و ��P 735ص


و  ه
�ك�5
م ا� �� <(
�/0> و ا)0��W> و 6�0-5� <(�/(�� M��W�
M��W� �ًY(ة و أ�0=� <5(�W+  و )�9ت ا�@ 0 > و ا�/�0��-�


ز ���  !);4ل �=.W� 2-9�ن +��� �YPر ��ا[( )��
 ��آ
و
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  �����ا
  ز��رخ 

  او
  )ز��رش(

Zurich or Zuerich  
  

<���
  :������ت ?<= ا
�)/�ا و�B5 أ)�Y �-7 +��0ة ��=� � U ا<M6 ، وه� < ��5 ��3ة �2 وه� أآ�9 �
ن 6 •

 B0+ 4ت��و B�
L0 ، و�MY ا�.�0J �2 ا�=&��M وا�=
�T&�ت ا�/�0;0> و�:�� <
(
�

ن ا�&��M �-/.2 وا��o�> ، وأ��3 أ6�ا��3 � �Y�r�0ره� آ�Pا M)/�)> و��ا�/ v�>�.0Zا�

 �ا���Tر)> ذات ا��3Zة ا�&��=VW5�/( h0; <0 6�ق ��رع ا�=�W> ا�*ي )&��9 �2 ا�=�اآ
ا�/�0ح � 2�L-�@ أ���ء ا�&��M ، وإن آ�ن �&MI رواد[ �2 ا�OG)�ء ��Iا <ر� �ع أ6&�ر 

 .ا�=
��Tت ا��� ��9ع �� ��v�4 ا� @=>

> ز)�ر)� •(

آM أ)M=� �&9+ �Y ا�&=�رة  )��B ��ر)� �&� �3� )�*� �� ا�7 ا�&:� ا��و��


>ا���ر)@0> ا��� )�(

ره� أ+�اج ا�.
��Z=+ B�= . Upه
��3 زوّار ا�=:��� <
(
أّ�� K�رة ا�=
 </0

> أ< وه� آ(
   St. Peters Kirche وآ
Grossmünster </0ا�4Jث ا�.�9ى �-=

 M��&�3 �� ا����وآ*ا آ
0/> )  ���٨،٧(+-�;> أر��م ��6> +���3 ا��� �&��9اGآ �9�2 
Fraumünsterز��ج  ا��� M6ا�* ر�رك����03 Zن ا���6م ا��
 �T� Marcل ه� ا��اp&> ا� 

Chagall . �(ر�2 ز).�Zürich   M�� ت�&�W5�ُ M6�+ -0> �*)*ة �&�ف��9> ��+ �Y(�3 أ�Z� 
ا�7 ���V و��9ت ا�/=( �2 +��3��0 ذات ا�=�ء “ Zürcher Gschnätzletes„ز)�ر)� 

�� ��5ه�   �
�و��3 �0=.
.0/0p� M>ا�/�)&> �0=� +20 ا����9ت ا� أّ�� ا����9ت ا�:`�0ة. ا�&*ب
< 0W� �0ة`K M��W�)���3  و�ا�7 �=� ا��6ا;> �:�0ة +�3 و�*وق ;- Mآ��

ة �(
�

0��5> �
0> �/��! ا��)�رة +�3 �*آ� �
�3    �4وة �-7 آ� ه*ا ��0\ ز)�ر)�  .ا�-*)*ةO M��&� M.� 
� �ت ا��03Zة ا��� �&�ض ��
���ت �2 ا�=Schauspielhaus" x"دار ا�=/�ح 

 <-0=Tن ا��
 Kunsthausوا�=/�;�0ت ا��0-5
)> ا�.0.064> اGورو+0> ا�7 ��� V���L ا� 
<J(
��� � ��Pا )/�B0W آ� ��V ) ��zo�+)٥٠> ا�P 7=/20 . ا�*ي (&�ض ;���0 أ�=�< ;

�
0
v ا�7 ا�T=�ل ا� 

�ن ا� �ء ; -�.   M.� �(ر��0 ��0\ ز)J=7506 وا���7 �0=� )�:� +��=�;
M=�  >2� �3� �:;   �� 4J� �3
5
�v دار اGو+�ا   ا�*روة وا�
@9> ا� 
0> ا�&��0> ��

"Opernhaus"  7506�=ا� <��K�30 و�"Tonhalle"  �(ر�/�ح ز)�ا�:0, و <&pذا
"Zurcher Theater"  L(�&2 ا��� �
    .ا�`


> �� 6�)/�ا وه� ��+&> �-.����ن ز)�رخ وا��� •(
 i-9�١٧٢٩ �/�;��3  ز)�رخ ه� أآ�9 �
6
س �
د 6.�ن   �-0�ن �/=> )=J-�ن١�٦آ M��B+ و)&�0 �� ه*[ ا�=�5"&> �� )�5رب 
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٦٩

<0��=�G)/�ا، وا�-`> ا��6=0> ه� ا�6  
 ;/V ا�-`> أ�=��� او ���/� و )=.2 ��35W ز)�رخ او ز)�رش •

> �� )�5رب  •(
�/=> و�.2 زه�ء ٣٦٥)/.2 ا�= Lن  ٣،٧أ��-0�)/�ا-�6.�ن 6 L:� -  أي 


> ز)�رخ �2 ��آ�) +��/�0رة(-�ن �-7 +&
 ��6> ��0دة )&Z0�ن و)&=(
�. 
• �WY( �=� s0-@2 ا��20 �ا�&�ب ا�=/���ون ا��5د MI&=� 7و�Gل ا�K�ا� <W5� <
(
 ا�=


> ا�.�09ة(
 ا�/�p\ �� +&� اG;�0ن �-�ا;> �-0-> أو أآ�J �� ه*[ ا�=
��� �&��9 +�! ا�=�آ� اG;�0ن �=.2 ان ).�ن ا��ا�p �� ر;-> �=� ��)�رخ وا و �� +&� •

 .6�)/�ا ا�=��� ��

ن ه*[ ا�=�5"&> •� M2 أه� Glattbrugg و Kloten و Regensdorf و Winterthur 

Horgen Winterthur Bad Zurzach 

> ز)�رخ �2 أآ�9 •(
� �9�&�  M�3 أه+ 

ن 6�)/�ا وإ;
ى أهM ا�=
ن ا�=��0> �� ا�&��M و)���

 �2 آ�9)�ت ا��Zآ�ت ا�/�)/�)> )B5 ٨٥% ;h0 أنوا�=:�رف ا�.�9ى ا�9�ر�Kت ا�=��0>
<5W
� �� �/0p�5ه� ا���رخ �ز) .M��&ا� �� Vاول ا�*ه
�� �. +���zo> إ�7 أ��3 اآ�9 ��آ

��آ�ت ا��r�20 وا�9
�ك و6�ق ا�9�رK> ه� ا��ا+ �0=��� B���zo�+  MT; h0; 2> �.�9)�ت
 ا��
اول


)=> وأول اM6 أ"-v5 ا��و��ن �-�30 •� <
(
 ا�=40د  ���١٥�9 6
>  (Turicum)  آ�نوا�=
• �Jا��، أآ�7 ا��-� U��@)/�)> و�-&�م ا��رخ ا�/�ز) <
(
ا�=
ن �� ا�&��M إ�Oرة  �&��9 �

 V���G2 ا�ه� 
و��5 �
��sp �/\ أ���v  ، وذ�("��دة ا���0ة" �-/&�دة �� � �س �5( 2:
 .� </6x��Z�64� �06�0رات


> �-7 +��0ة ز)�ر�B5 و •(

 ا�z< Y �� ا�=T
 و�
�7) ا�`�+0>(ا�0=
7  خ ��
����Yن �=��� �
(Niederdorf district) M��W=ا� h(
وا�=�4ت ا���Tر)>  �B+�" �3 ��9+� و;0�ي ;


 ا�
h0; �05) ا�0/�ى(ا��
)J> و���Wت ا��W5ر، �� ا�3T> ا�PGى T��� زا�, ��� �  

:\  B+�W��+ (Alstadt,) ا��T0�6�9 وا�Z�ارع ا�50Y> ا�=-�k�� =��+ <k0ت( > <5W
وه*[ ا�=


 ا�`�وب ;h0 �=�-�ء&+ <K�P0> +��*ه�ب ��3 وT0-@ا� �pا�ا�`�0  �-& ���
��ت و ا�=����+
�
� <96�
 ر.�


> �� ا� ��ة +20 ��3  •(
و)&V0 �-7 ه*[ ) �96=�9) ٩و ��3 ) ��ن (٦أ��Y و�, ��)�رة ا�=
�ارة وآ�Jة اG��Wر و���اوح در��ت ا���ارةe 25  و١٢ +20 ا� ��ة <(�k� <در�. 

•  B5� رخ�ل ا�49د �-7ز)�=� a6و ��  M6o0> �-7 +��0ة ��=� ا��=�Gود ا
��5+> �2 ا��
v/ � Lake Zurich (Zürichsee), �03 وZ�3 �0=�ت ا�� v(*`( ا�*ي Limmat River 

<
(

:L وا�*ي +
ور[ )M/5 ا�=��+. 
• <
(
 إ;
ا�0Oت ا�=

Latitude: +47.3800000 



  ٢٠٠٧/ ٠٧/ ٠٣ : بتاريخSwitzerland      السياحي ـدليل سويسرا                       
  زاد المسافرمنتدى                     رجل شرقي:  إعداد                           

 http://travelzad.com/vb                                    قطر                   

 

   ر�� ����–  Switzerland سويسرا

 

٧٠

Longitude: +8.5400000 
Time zone: UTC+1 hours 


د ا�=/-=20 �� 6�)/�ا "o �59;:�ء ��م أ� 20  •� i-9(ء   �<ف٣١٠�
�/=>، أM39-e �2 ا+

را�0> �2 إ�=��� �
د ا�/.�ن ��% ٤�٥ا�9-�5ن وا��Gاك و)=J-�ن  
 .ا�.

٢٠٠):� �
د ����ت ا�:4ة �� 6�)/�ا إ�7 ;�ا��  •V-eGا �� 
�09> �� أ  ���> ���
 ا�&=�رات ا�/.
0> أو �� �/�;�ت آ�09ة �� �:�� B�T3�رة

�>، �� آ� �2 ز)�رخ و�
L0 و�0
����ر ٣)��
 �� 6�)/�ا  •*k� 
00Z� 2� ,
.=� 
��/�  
�� <�*k� ه� �� ��م  أول
00Z� M� رخ�)/�ا ار� &, �� 6=�ء ز)�6١٩٦٣ B+�� 
T/=� 

،<(
=;Gا < p�W-�  ����
>وا���9[ ا�=/k���ن ��*اك (
 .�2 ا��
�ع ا�=&=�ري �-=
�> 6�)/�ا*k� ��أ  v=;ر �(�2 �9
 ا�&+ 
��P )-=20 ا��
� *
� ،L0
� �� <@��� �3� <0��Jا�

</6x=-� Xك ��م  ا�
0> �0
����ر ١٩٧٨ا�0��5J> ا46o�0> ه��

> ا�:(
، وا�J��J> �� ا�=
� ، �B5 �=�ل ز)�رخ وا���*k=ل وا�:�اع �-7 ا�
Tو�.2 < زال ا� <
(
> ا��ا+&> �� �

"2`
�"  <
(

> " أو��2"ا� <9(�5�2 �T� ,Yر� h0; رن�����ن 6���وا��ا�&> z=2 آ�
V-" ��
 ��آ� ��+B  ا�=�9(
T�� وع�Z� 2=z <�*k� 
00Z� <00��5> ا���آJ�0ت ا�&=Tى ا�
إ;

�3�. 
 �3*ا ا��0Wان ا�.�09ة �:� )&� �9��Wر ز)�رخ ا�
و�� ه� اGآ�9 �� 6�)/�ا و�&MI ��آ�ت •

L0
 ا�=�Wر أآ �J� 2��Wر �
 .ا��5د�> �2 ا�@-�W=� s0ر ز)�رخ �:� �=�p�" B0ات 6�U( أ)� •

ة � B�MI& دول أورو+� و�&��9 ز)�رخ •(
; ).6 <.9Z+ <
(
��W> ر0/0p> و�5�م  ���a9 ا�=


ن 6�)/�ا ا�� <0/0p��J ا���<آ2� MI&=� <0��( ة ر;4ت

L0/ ز)���ت /��ز)�ن  / �� 
 .ز)�رخ )TGV �� L5  ان ��ى ا��W5ر ا� ��/� ا�/�)Bو�2 ا�=
ه�


> ز)�رخ ه� •(
 :و�2 أهM ا�=��Wت �� �
Main Station 

Zürich Oerlikon 
Zürich Stadelhofen 

Zürich Altstetten 
The Cisalpino 

InterCity Express 
• <0/0pر ر�5> �9W
� �3-&T( )�ا�ل 6�=� a6رخ �� و�ز) B��� ن

ن ا�/�)/�)> و +20 ا�=� 

\0z�دة ا���(�
 �9.> "�ق �6)&> �=��زة و)=.2 �T�� ،�0��BY �/���ت ا�=
ن  ا�
=/� وأ�=�
 :ا��5)9>

 ) د�50>٤٥(آM ٦٠ –��ز)�ن 
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 )د��p! 10 ��6> إ<(آM ٨٥ –06�ن 
 �6�+– ٨٥ M��6١٠> إ< (آ!pد�� ( 
 . و��دوز ��K=> ا��رة �0
@��Z)2)��6>(آM ١١٤ –��دوز 
�
5(�+ )�/=
�U �2 ا�3T> رأسو�B5 �-7 )  د��p!��6١٠> و )آM ١٢٢ –( ا���/� +��0ة آ�

<0+�
T0> ا���Zا�. 
 )��6> ور+B(آM ١٢٥ –+�0ن 

 ������– ٢١٠Mآ)L:� ا��W)! ��9ل ��) 20���6 و
 )20���6 ور+B(آM ٢٢٥ –���6ن 

� L0
– ٢٩٠ Mد�50> 20���6٤٥ و(آ( 

ام �=B0 ا��K�9ت ه*ا ا�.�رت )&0W( ا�:Zurich Card /<0;4 – آ�رت ز)�رخ •@�6o 

 . ����T=��+ Lن٤٠وا���ام و+&� ا�9�ا�P ا�=�0p> و ا�
P�ل Gآ�J �2  وا��W5رات
v+ \:
 �-&�+�)2 او ا�=05=20 � ��ات �:�0ة و )

�(١٠واG" �ل   ���(١٥) )�م وا;
(6&� ا�.�رت �-��9`20 �� 
٢٠ ���( واG" �ل ٣٠)  أ)�م٣(6&� ا�.�رت �-��9`20 )��� 

�W`(ا����0>ا و !"�
=� 
ZVV) zones 10, 11, 21, 40, 50, 54, 55( 

 :�&-���ت إ�6o <0��z /�ر وGي
Tel. +41 848 988 988 

contact@zvv.ch  
 اG+�ات •

���20 ر20/0p)و 
 :ه=� ��

[ river buses - ا��9ص ا���9ي - ١Tإ�7 �96=و� �)��2 � a5� L0:�9 و)=.2 �� ا� 

2� v+�رآ Landesmuseum 2� �5ب��+ Hauptbahnhof 7 )و-� !"�
Pr*ك �&
ة �
 .Tiefenbrunnen و;�7 (Zürichsee) +��0ة ز)�رخ ا�
�3 و إ�7

 lake steamers - ا�9�ا�P ا�9@�ر)> - ٢
M&W� �30ك �� ر;4ت �=0-> و�*Prوآ����0)� و�. 

• (Bahnhuf)  
�� <5W
� Mه� اه ��رخ و )�ز) <
(
� <0/0p�03ة وا��Zر ا��W5ا� <W�� �3+ 
) <W��

 ا�=�4ت ا���Tر)> وا�=M��W وا�=�5ه� و���آ� ��30) +�ه
3�ف
  
����
  ��CB4ت  ا��آ+ �/�B/�/ ا
(��=   ا


(   ��<ت v0;�06 +���9ص   .١.=( v����3 ز)�رخ � �� z 7-� ]
T� �=� <��zo�+
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٧٢

 �06;0> +���9ص � B�T=���ت �2 ا�/�0ح، ا�@�وج +T�<ت
<0/0pت ا���K�9ا� <W�� B5و�  

 (Sihlquai Bus Terminal)  
&+ 7-�٢٠٠ L-P ���
 ر�=� ��W> ا��W5رات ا��0/0p> و)=.2 ا��K�ل ��3 +����ام

Streetcar: 4, 13 
  


5W> را+6�0�)�   .٢� 
(Rapperswil)  

 
T� h0; ه�

��3 �0=�ت � �3�
وه� ا�=
5W> ا�&-�0 ا��� )

5W> �2 ا��5ون ا��7W6 ا�5-&> و �.�J و�&��9 � �

ه�

 (medieval old tow) +=&=�ره�

د�50> +��/�0رة او ر;-> +��)> �/�`�ق  20���6�9� 35  2&

  .+��3��0 ز)�رخ ��
و)��
 أ"�ل �/� �9ZP �� 6�)/�ا )�+a +20 را+6�0�)� 

  ( Rapperswil and Hurden ) وه�رد)2

)5> ;0�ا��ت    .٣;

  را+6�0�)�
  

Knie’s Zoo Rapperswil ،   

)5> ;0�ا��ت آ��-> +B0=T ا��G <��zo�+ �3WZ&�ب ; 

 ا�=M��W اG" �ل و
Oberseestrasse 8640 Rapperswil  

Tel. 041 55 220 67 60  
٤.    Bا��ا� �p�=ا� ]��
ا�-=

  �-7 ا��0�9ة
  

Alpamare water park /   

> أ�&�ب �`-5> �� 6�)/�ا، وا� �-9�Y=�ن (
و�&��9 أآ�9 �

١٠٠%  
Alpamare Lake of Zurich 

Gwattstrasse 12 
Highway A3 

Exit Pf&auml;ffikon SZ 
CH-8808 Pf&auml;ffikon SZ  

 
Phone: +41 (0) 55 415 15 15 

alpamare@alpamare.ch  
  ��آ� ا�G&�ب   .٥

 Atzmannig slide   
 h0;� <0 0:50> ا�-;�
 ا���٧٠٠(��� (M��W�و  

a@رخ �-7 ا��2 ز)�ل �=Z7 ا�-� B5و� B(�/ا� A53  ]�T��+
<
(
� Uster �(�� 7إ� vTو��� Hinwil and Rüti  ه�
&+
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٧٣

��r�<(��  Goldingen ���9ة�ه� 
 Atzmanning و+&
  ).��6>(آM ٦٨ا�=/��> 

٦.   U0-�0� <5W
�  
Titlis  

)(� -���+ �3� 
  ����٣٠٢٠-7 ار� �ع .�:&
7-�Gا �� 
��(  )
��Z"�ت وأ�&�ب آ�0Jة �B ا�s-J و)=.

4"oتا�"�Z
  .ع �-7 ه*[ ا�
، ��3 و�� ا���Zء ه
�ك ����P� M �2 ا�G&�ب وا�
�Z"�ت 

v0T-O M=� ق��. 

اً �2(� :ا�=&-���ت و �=

Titlis Rotair, Postfach 88, CH-6391 Engelberg 
Tel. ++41 (0)41 639 50 50, Fax ++41 (0)41 

639 50 60 
titlis@titlis.ch  

٧.   v�4آ�Zا� B
:�  v�>�آ�Zا� B
:� – MAESTRANI 
<0-9Tا�5=> ا� – )Santis (2502m 
<-09Tا�5=> ا�) Schwagalp (1352m 

<(�� Appenzell  
 �� !"�
)=.V0��� 2 ز)�ر� �3� B�T=��> �06;0> �3*[ ا�=

 �40دي ١٠ و ��3 ٥ا� ��ة +20 ��3
 2� v+ا�أ+ v�>�آ�Z&�ض ا��م٧ص ;�7 ١٠:٣٠و) �\     

  �=> ر)�5   .٨
Mt. Rigi  

the Queen of 
Swiss Mountains  

9
أ ا��;-> �١٨٠٠

 وK��( ا�5=> �.�ن �-7 ار� �ع � ��� 
�9-� ��  (cog-wheel train) ا�
م ��Wر �T-� +�آ�ب

  (Weggis) 6�)/�ا �2
�ول

> و)=.2 ا�(
� M.��Kر ;�7 و�W53*ا ا�+ (Vitznau,) 

 )��6>( �=�0 إ�7 ��ز)�نوا��� �=.2 ان �Pr* +�ت 

 +���- �)( ا�7 ا���� &:� h0; �09ج-T�و�
5W> ر)L ا


Tو� v5ه��  vzار �� Xا <
��3 " ه
�ك +��0ات و��=/(
واK�ات ا��اس  ا�@�Y[ وا��9Yب.. �&4 " ارض ه�)
ي 


�م واK�ات �4<ت ا�=�0[ ا�*ا9p> �2 ا��9Tلe>ا  

> +�د)2   .٩(
� Baden  0=-� ر

ار ا�/
> وه� اآ�0 �:� 7-� <
P�/ا� v0��Tا� ]�

 �3+ 
��( h0;١٩�� )0W&� B9�)�5رب ا�=-0�ن ��� �2   
 .ا�=�ء
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٧٤

�:��ت  �=�ل ز)�رخ و��30)  آ٤٠M( د�50> 9�٢٠&
 +�دن 
  .�0�4> +=�ء ا�0
�+B0 آ=� ��3�Z +.�ز)
�ه� ا�.�09

  �4<ت ا��ا)2   .١٠
The Rhine Falls 
at Schaffhausen  

)RHINE FALLS(  

•••• The Rhine Falls at Schaffhausen  
�0>٣م٧٠٠(وه� اGآ�9 وا�G�ى �� 6�)/�ا  ••••�Jا� ��  (

!�
ا�=�0[ ا�&*+> �2 أ+�)� Gآ��+� �2 آ�  ه� ��6> �
<
6.  

 ا��W5ر �� أ�� �2 ��6> ��/�0رة اوو)=.2 ا��K�ل ��3 + ••••
  و��W> ا��K�ل ا6=�3

Schloss Laufen am Rheinfall  
••••  �3z�� i-9(١٥٠ �3�� وإر� ���٢٥  �Y� ��� ٢٥ Lأ� 


 أآ�9&� <0��J�0ة �� ا�� V&.�  
�4<ت أورو+� ���
��  SCHAFFHAUSEN +���5ب �2 �
5W> ���3�زن

2� ���Zل ا��=Zا �� ا�
(
 6�)/�ا ��
NEUHAUSEN. 

•••• aP *Pr� ل�J=رخ آ�2 ز)�ذه9, إ��30 �� 
ZURICH>◊WINTERTHUR◊ 

SCHAFFHAUSEN 
�( ذه�+� و��دة ٣٤+.- > ��5)�W5��+ <��6 �9ر �� 

�ل �� ��W>) +�*آ�ة ا�/�)U +�س �6.�ن +49شو(
� 
SCHAFFHAUSEN2� ص�+ *Pr� MO  <W�=م ا���أ

 !pد�� �Z� �� )-K�( �.� <�6 أو 
+�ص ر�M وا;
<5W
=� NEUHAUSEN ه*ة  ا��� 
(
����+ �3+ 
��(

�3z�� ة
 .ا�4Z<ت ا��� ��39ك ��30 �
و�
ر��3 وK�ت ه
)� ��0هB0W�/� �3 أن ��ى ه*ة  ••••

��ى �
�I  ا�4Z<ت �2 أآ�J �2 زاو)> � � آ� �3>
 �� z a+�( ا�*ي �/Tق ا��2 ��4ً J=� �PG2 ا� L-�@�


�ك +���را�4Z-� <0<ت +.��-�3 وه ا�4Zل ��ى K�رة

�, إ�� �M أ��+> و�.2� إ���اح أ�P +:�ا;> رأ)�> و


ى وه� رآ�ب ��رب �� �
أر��> �-=`���)2 وأ+�Wل ا�=
<W5�
��ع  وa6 ا�4Z<ت )�5+( إ�7 أ��ب �
> �=.�ن إ.=�

 RHYFALL MANDLI ا�=�0ة ;h0 �5�م ��آ>
<�/+ <�
��١٠�( ��5)�9ًُ و��ا�0
ه� �2  +�5
)M ه*ة ا�@ 
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٧٥

 7�;٦zءً وإ�/� �
 ��> أ�Pى �� )�م ا�&0
 ا��"
�/�)/�ا �� اGول �2 أUW/e ��5م أ�&�ب ��ر)> �-7 

2� 
(
ا�/�0ح �9
أ �� ا�/��>  ا�4Z<ت � /�3 و��T*ب ا�&
٩،٤٥ \p�/ا� B�
�) ١٢ �/�ءً و�a5 �� ه*ا ا�=/�ء (�� 
ا�4Z<ت أ�� �� +��� أ)�م ا�/
> �3� �.�ن � ��ح  ��ؤ)>

 . و+49ش
•••• 5��+ �Y(ك أ�
+��0ة  �ب �2 �
5W> ا�4Z<ت �
5W>ه

U���/� آ�
 LAKE CONSTANCE OR BODENSEE  �3��.(

أورو+�  �2 أآ�9 +��0ات ��3 ا��ا)2 �� �
5W> إ�/��> وه�
 �0�
ود أ�=�; B� ف ه*ة ا��0�9ة� z ل�W� 4ث دولO ه�
��

 i-9(١٧٣B�و Mآ   �/=
 آW� M���3 ٧٢ آM و�B 6�)/�ا ٢٨ا�
 i-9(٤٠ �3z�0 و����30 ٨،٥ -� 
�2  ٤،٥ ��0 و)&�=

ا�/.�ن �� ه*ة ا�
ول �� ��0ة ا��Zب آ*�( ه
�ك ��)> +���5ب 
 د�50> 9�٢٠&
  STEIN AM RHEIN �2 ا�4Z<ت إ6=�3

  . �W5��+ SCHAFFHAUSENر �2
١١.   L;��=ده� �2 ا�@=/20   ا�
� 
(��.�J �� ز)�رخ ا�=��;L وا�*ي )

�Jوأآ �
  .� 2��p> �&�ض �
١٢.       
١٣.       

  ز��رخ  & ا���اق
 Bahnhofstrasse ��رع     .١

�� �O�
ه*ا  ��4ت �2 ا��Y وأe-7 ا�=�رآ�ت ا�&��=0> ��
 �0=Tرع ا��Zا�. 

 :+���zo> إ�7
Bahnhofstrasse 
Market, Kreis 1 

  
 �ءا�/٣:٣٠ص ;�7 6٦�ق � ��ح آ� )�م 96, �2 ا�/��> 

AHA ��� أ�&�ب 
Pastorini Spielzeug �P� أ�&�ب ��� 

COOP رآ, وأ��0ء��+��ى 6�Pأ 
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٧٦

Globus  U+4� 2� 

 +v آ� �� ��)T� �03Zا�
  .واآ//�ارات

  
Jelmoli <0=��&-� ري �-=�رآ�ت�T� B=T�.  

  
Manor =��ز�ري �T� B=T�  

Sprungli و Teuscher v�>�آ�Zا� �
�
=�.  
  

٢.       
 &  =N��)
  خز��را

١.     Palme de Beirut- ���
9� M&W� 
Bertastrasse 76 -8003 Zürich 

 
Ginger – ���+�(  

Seefeldstrasse 62 - 8008 Zürich  
 

DESPERADO – �.0/.� 
Birmensdorferstrasse 129 - 8000 Zürich 

 
Mediterraneo – ���W(إ 

H&ouml;nggerstrasse 43 - 8037 Zürich 
 

Maharaja – ي

 ه
Weststrasse 180 - 8003 Zürich 

 
MONSOON – �
0K 

F&ouml;rrlibuckstrasse 180 - 8005 Zürich  
 

Casino Aussersihl Cèdre – ���
9� 
Badenerstrasse 78 - 8004 Zürich 

 
Jawhara – �+�`� 
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٧٧

Kernstrasse 60- 8004 Zürich 
 

Iranisch- und Persisches – �� إ)�ا
Wydlerweg 2 - 8074 Zürich 

 
Amalfi – ا� و�W-6ت +�0

Mainaustrasse 23 - 8008 Zürich 
 

  وأ�0Pا �=V�( > 2 ا��`�00
Chillis 

Müllerstrasse 92 - 8004 Zürich 
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٧٨

  �����ا
  ه���ي ;��

  
<���
  :������ت ?<= ا


/7 �:> ه�)
ي و�
ه� وا��� ���, �� ��9ل ا<�V ا�/�)/�)v ، ذ�( ا� •( 
=/-/� < ا;
�� و��K 2`�ر
 .ا�.����� ا�*ي �

 أرض ه�)
ي +=&
7 آ� ا��5ى ا��� ���, ��30 ه�)
ي و ه� ��ى K`�0ة و���Tورة و+�3�0 •

اً �� ��)> (

آ�ن ��- 
(��  Maienfeld .2020 +��0ة وا�+ !"�
  و�=B0 ا�=

 (Lake Walen) <
(

 Bad Ragaz و��  .ه� ه�)
ي <
• a@رخ �-7 ا��2 ز)�وا�=/��> B(�/ا�  A3  <(�5-�١٠١ M2آ�ز)�ن   ، و��١٢٤Mآ   ، 
و�9&


 �2 ��دوز-0 
(��2(��Z@
0� <=K��  ٢٢Mل ( آ�=Zا� ]�T��( <��6 B+ر �
&((. 
�0> �-*ه�ب و6&� ا��*آ�[ •�Jر�> ا�
�) وا�*ه�ب وا�&�دة ب ٣٢ �a5 +ـ  �2 ز(�رخا��� 

٦٥�٢٠)��� .  
وأ�Pى إBest of Switzerland Tours  �3=6 وه
�ك ��آ> �06;0> ��5ه� ز)�رخ إ6=�3 •

��� V��W>  ،��0 �5�م +3*[ ا��;-> ه��T+ ت�K�+ L��� �� <-;3*[ ا��� B=T.�ن ا���و 
L��=ه*ا ا� M6رخ وإ�0/0> �� ز)pر ا���W5ا� Sihlquai bus terminal ت�K�+ v+ 
��( 

  ا� 

قGآ�J �2 ��آ> وا�&�دة �.�ن إ�7 �  U���L ا��K�9ت و���Zي �*آ�ة ا��;-> �2
 )� �Tم +&=-0> ا���ا�*ي )5 �3�+/��/- ��B�
�. ���N ا! 3[V
 . و
,+ �]	 ا

 ٣١ دو<ر و�-:`�ر ٦٢ا��;-> )��0> و�9
أ �� ا�/��> ا���د)> ��Z و6&�ه� �-.�9ر  ه*[ •

5W> دو<ر=+ MO رخ +���9ص�ز) �� <��T+ أ
9� L:� Rapperswil و�
�B96 �3 ���6ت و

> �=-.> �Vaduz =K��0 ��دوز MO إ�7 20+ a6�دة �� ا����و�> ا�:`�0ة ا�=
@��Z)2 ا�
�/=
 .;B95( h0 +0, ه�)
ي. Maienfeld و6�)/�ا MO إ�7 ا�

 :و�=2 < )&�ف �:> ه�)
ي ��3 آ������ •

 ذ�( ���,.. وه� ���ة )�0=> �5
ت أ+�)�3 �

�� +-`, ����3 اGول .. ه�)
ي +W-> ا�5:> &+ 

6
�ات �=��3 +��+�3�0 وا<��
�ء + U=P 9\ �=�ه�Kوف �=�.. �3 ;�7 أ�� V9/+2 و.� 

ه�� B� �0&�� V�G�3 إ�7 ��9ل ا+��WK�5رت ا� �Jء +�3 أآ�
ا�ُ=-BW�/� M� �3�=�  V5 ا<��

 �9T�0 ا�Z+ ..أ

ة �B  و+�� &� ذه9, ه�)
ي إ�7 �-( ا��9Tل ا��Y09ء ا��ا9�� <&6(
;�0ةً �
اGو�7 ا��� رأ�v ��30 �=�   �� ذ�( ا�=.�ن �
* ا�-�I>و�� ا��505> أ;9, ه�)
ي ا�&�0.. �
ه� 


ه�  و<06=� و��د أ�@�ص "v0� ..2090 �2 �=�ل ورا;> ��3 � �J� �30-� ا� Wه� و��أ;9
5
 آ��, ه�)
ي �:
ر.. و+��0 و�
�v و�0eهM آ�0Jون �  B0=T-� 7 أ�7 .. 6&�دة و��ح�;


�3 أو +�G;�ى ���,  
ذ�( ا�0�م ا�*ي �eدرت �v0 ه�)
ي إ�7 ��ا�. �رت �5� �ً=eآ�ن ذ�( ر
<
(
و�

�� وK-, ه�)
ي إ�7 ��ا�. �رت ا��5,  .. �=��3 +@
ا��3 ;�7 �*هV إ�7 �-( ا�=
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٧٩

 <(�Jي.. +.4را ا� ��ة ا�
ا���0ة �� ��ا�. �رت �M .. أ�v9 +����50> وا���0/> ��3  وآ�ن �=� ه�)

�ع �VT&� 2.�  M� �3 ه�)
ي �=� ��30 �2WKوا L-.� �� >ا�&�0 إ B0W�/� >د �-�30 و��&�

�L0.�� M� �3 .. ا���0ة ا��) 0> ا��3دp> ا�=-k0> +��/&�دة وا�9/�">  ��9ل اh0; V�G ا�09W&> و
�3��0; B�  B9W��+ �3
.� V�Gرت ��دت إ�7 ��9ل ا� .�
ة �9&
 ���ة ��3p�5+ 2 �� ��ا(
Tا�


ي ه� ا أ;9,(�5+> ��3 ��3�5> (
K ,�9K�3 آ4را و أz�� 2� ء� Z�3 �-7 ا��
��6 ���
 . ذ�( �

�� أ�, آ4را �� ز)�رة ��9Tل اV�G وآ�ن

v�-0@� �=0, ه�دي آ+ B5( )/�ا و�6 !"�
  .ا�.��9> �� أ�=� �
 ا�=9
�>ا�/0
ة ا�.��9> ��ه��� �096ي وه� آ=� �&=-�ن �:> �Pا�0> آ��3�9 •

 Johanna Spyri  ت،  ��١٨٨٠م
ه�)
ي : " ل ا�&��=0> +&
�ان أ��3 آ�V اG" � و���3 و�

ه� ، و  ، و )��
ث �2 ���ة )�0=>" ���ة ا��9Tل� L

K <(�� �� rZ`�0ة +�9Tل اV�G ، �� آ�

�0&-� <
(
  .�B أ�6ة �0/�رة ��WY �-*ه�ب إ�7 ا�=
6
> وا;
ة �a5 ، �� ��م  • 

رت ا�
/@> اGو�7 �� أ�=���0 و +&Kار ا�.��ب١٨٨١
Kإ M�  

 ���Jي آ" ا�
 "�9ته�)
 . أ�9K, ه�)
ي �@:0> ���� إ�7 6�)/�ا •
 ��م �-7 ر;�0 ا�.��9> ا�.�09ة ��ه��� �096ي ، ١٠٠ ، +&
 ��ور ��٢٠٠١م  و �� •


رت 6�)/�اKأ  Bp2 روا�ا �/(�/� v��
5
)> ��=� K�ر�7-� �3� �=(�.� ، �3 �� �� <-=�
<�� Wي" ا�&��=0>  ا�
 ." ه�)

 ا�5:>" > ���=0> ، و �9
, ا�/0
=� ا�&��=0>  �`٥٠و �5
 �=, ���=> �:> ه�)
ي إ�7  •
 <-0=T2 "ا�� 
(�( �� �3I� ،١٢M� ��  �0-=� ، آ=� أ��3 ��3ت �-7 �.� �/-/� آ���

 ، �����, ه�)
ي ا�:`�0ة إ�7 �@:0> ��9�+> �2 "�ف ١٩٧٤إ��Tز[ �� ا��0+�ن ��م 
  أ" �ل ا�&��M آ�

• -� �3I� <0:@� 7د �:> إ��T� 2� ي
 : ا�:`�0ة و ا�.�09ة 7 ا���Z>��ا;� �W�ر ه�)
1920: <0.(��Gة ا
  أول ��K M-0�, �� ا��<)�ت ا�=��
��"! �2 ه�)
ي  :1937 M-0� ي / أول

ور ه�)+ ,��� :���0 �0=�9�  
��T;� آ�09ا �� ا��<)�ت  أول :1952 M-0 7 ه*ا ا��> 
�M-0 6�)/�ي �2 ه�)
ي ، و �
  اG��).0> ا�=��
ة

1953: (� -� �/-/� ��
��ؤه� " �Kي و أ
  ا�==-.> ا�=��
ة" / ه�)
  أول �M-0 6�)/�ي +��G�ان :1955
�=/�وي :1965 M-0� أول  

  �M-0 أ��).� : 1967/1968
�� +���6�م ا�=���آ> �ـ إ)/�و ��آ��� : 1974�+�( �/-/� Isao Takahata  2�٥٢<5-;   
1974 :  ���(�  ا�==-.> ا�=��
ة/ �/-/� �- 
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٨٠

�� ه�)
ي �/-/� : 1978�(� -�  
�� أ�=��� ، �.�ن �2  : 1979�(� -� �/-/�٢٦<5-;   
1992 : ����� �2 إ���ج وا�, د)�(� -� �/-/�  
  ا��0+�ن/ �M-0 +���6�م ا�=���آ>  : 1995
  أ�=���0 و 6�)/�ا" / ه�)
ي " �M-0 �:�0 +���6�م ا�=���آ>  : 1998
و )
�5 �:> ه�)
ي إ�M-0� Markus Imboden  7 6�)/�ي �=�رآ�س إ)=9�دن : 2001

�z2 ا����� 2001 ا�

ة �2 ه�)
ي �-7 �.� ر6�م ����آ> : 2001(
� <@/� ��3ت 
 Albert Hanan +���6�م ا�=���آ> �-=@�ج أ��9ت آ��0
/.� �M-0 ه�)
ي : 2002

Kaminski / �0�  أ�=�
  ا�==-.> ا�=��
ة" / +�ل ��رآ�س"�M-0 ه�)
ي �ـ : 2005
  ا�=��
ة و أ�=���0 ا�==-.> / �M-0 ه�)
ي : 2005

�ل ه�)
ي •
 وه*ا �
�ان ���L و�
Ferienregion Heidiland 

St&auml;dtchenstrasse 43 
Postfach 90 

7320 Sargans 
Tel. +41 (0)81 720 08 20 
Fax +41 (0)81 720 08 28 

info@heidiland.com 
www.heidiland.com  

•  v(و�/=

 �2 ز)4�/� ا�- 
(�� 
وا��W)! ا��30 �2 ز)4�/� )=� ��9 . (  آM ٣٤٤و�9&
MO دوز�� MO �9ك/�
 ا- 

 Maienfeld ا�7 ��)> ��)� .) وا��� �B5 ��30 ه�)
ي <


) ا�
=/�( ا�/�9ك وا�=/��> �2 •- 
 . آ١٩٢M Maienfeld ا�7 ��)> ��)
ز)�رة ارض ه�)
ي ، دا �=p��� W��+ a9��v وا��
20 ا�7 ا)�م ا�:`� ، و"9&� < )��
 ��ء  •

 v�� W20 ا�7 ا�
 ..!!).�=� ا�=� ا��
20 ( ه
�ك �� �
ا ا��
  

����
  ��CB4ت  ا��آ+ �/�B/�/ ا
(��=   ا

 ��&-�5ت ه�)
ي و�
ه�   آ�خ ه�)
ي   .١��� v0�0( و�`K L��=+ v9ا� �وه(  
٢.    �zز)�رة ا<را

وا��5ى وا��9Tل 

- 
  ا�=�Tور[ ��5)> ��)
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٨١

٣.       

٤.       

٥.       

٦.       

  ه���ي ;��ا���اق  & 
١٣.       

 &  =N��)
  ه���ي ;��ا
٣.       
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٨٢

  �����ا
  -/�ن

BERN 
<���
  :������ت ?<= ا


ة �
)=> �B5 �� وa6 6�.ه� ��K=> 6�)/�ا  •-+ �� <J(
; <=K�� �5  وه��ا و��30 �/(
 <(�I� 2(��Z
ا��.��> ا<���د)> وا���9=�ن ، و��=0� +�6G�اق ا�=/5��> و��30 اآ�LZ ا�&��M ا)

 <
(

> ه�دp>،  .ا��Tذ+h0; <0 آ�ن )&=� �� �.�V +�اءات ا<��Pاع �� ا�=(
و�&��9 +�0ن �

L0 أو ز� �J� <9P�:ن ا�
  )�رخو�*�( ).�ن ا�/. �30� 2� �0e 7-� 4Yه� �2 ا�=

 <9P�:ن ا�

> ه�دp>، و�*�( ).�ن ا�/. �30� 2� �0e 7-� 4Yه� �2 ا�=(
و�&��9 +�0ن �

L0 أو ز)�رخ� �J�.  

0� �� ا�=�9��.... ا�&�K=> ا�/�)/�)v ا��اv&p ا��� +�! �/��! ا��)�ر[  •=� B+�" �3� ..... 

ن 6�)/�ا� ���+ 2� L-�@� .  

•  ]�-; v(ر�=&� v5(�W+ v==:� ��
v=I .... ا�=�9� ]�0`K v
(
7  6.��M� �3 )�&�دوا..... �-�
 v(�9&وا� v-0Zون ا��.
�/( M3� )�*� v0+�&5(... ا<�.�ل ا�(�Y( 
; �0��/� U+ ..  

• L0
  ���3�4 وا6G&�ر أرP{ �2 ا6G&�ر �� �
�.M �� ا<ر+B ���6ت +�- ���3 آ-�3 �٤. �30  �
ة ا��)�ر[ •G 
&+ �0J�3 ...  ���6ت وآ�G

]�0`K . 

> +�0ن ��K=> 6�)/�ا ��م ا •(
� �./� ��3.  ��0ا�Y; �Oر)� ���=�9��١٩٨٣�0ت �
I=> ا�0�


(�
> ا�5
)=> ا���ر)@0> وا�+�ر ا�&�)5> ا�0, �(

> +�0ن �
�� �4P 2ل ا�=(
�2 ا�=k>،  ه� �
�)�ر��3� B0=Tار ا�&�م ا�

> +�0ن +��&
د و��=�B. وا�.�
را0p> وأ��ا�36 وأ��3�09 و�-7 �(
� 

> وا�=M��W ا�.�0Jة وا��9رات(
وا�
�ادي ا��� �5
م �-�ا�p  ا�.�09 �2 ا�=��;L و+=/�ح ا�=


�ء ا����v ه
�كO2 ا��ا;> وا�=�&> أ�را آ�09ا 
� .
��3 �ر)v و��9 ��ر�20  و��� �Y +

> +�0ن �W5> . ا�0��� �
�"! را;> واT�6=�م ا�.���0ت ��&
دة �-�ا;> �2 ا<ره�ق(
و�&��9 �

4W�+�0ن �� �-V 6�)/�ا، و)=.2 ا��K�ل ا�B5�  �30. ق �0��J> �-�05م +���;4ت �� ا�=
5W>ا
 .4P ��  a5� � 6 <��6ل ;�ا��و��ز)�ن�2 +�زل وز)�رخ 

•  <=K�� )/�ا+�ن ه��دار)> ور6oا  

د ا�/.�ن +&� h0; 2� �3�
 ز)�رخا+B أآ�9 �
L0

O�ن ١٢٧)&�0 �� +�ن ;�ا�� . و+�زل و���( M3=I&� }@� L0> أ���=�Gأو ا 

<0��0> ا��9�=�Gا . <=K�� ن +�ن+�ن ه������ أآ�9 آ��O ن���
د ا�/.�ن �� آ�� h0; 2� 

> �W6 2\ ا���9 ه� . 6�)/�ا(
 . آM ��5)٥٢�9 م و�/�;��3 ٥٤٢���a6 ار� �ع ا�=

•  
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٨٣


اث �� ��ر)� +�ن ���9> � •;Gا M�0أه
 :���90 ز�


 ا�
وق زار)
z 7-� 2T �ف ١١٩١( 7-� <
(
��3 ا�ر �U06r ا�=.  

١٣٥٣v0� �(ا ��0د�Y� ,�9K)/�ي ا� �� ا�*ي أ����4د ا�/� <
(
  . ا�Y=�م ا�=

  .آ����ن أرا�� ا;�4ل +�ن �2 ��9 ١٤١٥

  .ا�J�رة ا� ��/0> ا���0ح ا�5�ات ا� ��/0> �-49د، وإ;.�م M3��W06 �-7 +�ن إ+�ن ١٧٩٨

١٨١٥200/�  . ���)� ا�49د �2 ا� �

���ن +�ن١٨٣١�.� <=K�&�0ر +�ن آ�Pا .  

  . +�ن �:K�� \9=> �/�)/�ا١٨٤٨

و+����T0 )  م٨٥٨(��e �� ، . 2��0� 49ب وa6 ا�49دا�9Y3> ا�/�)/�)>�B5 +�ن �-7  •
��3 ا�ر . ه=� أ��ب ا��9Tل �-&�K=>)  م٩٤٧( 2� <-.Z=ة ا��(�Tا� v9� �� <
(

0, ا�=+

�
 �2 ا�T/�ر و�.
�3 ���6ن �� (

0, ا�&+ V9/�3 و�3*ا ا�
-� <0&09Wود ا�
=, �Pرج ا��

ج(��
 و�/� - 
 .�-7 ا�ر آT/� آ��

�ال +�ن ����� �-7 "�+&�3 ا�5
)M �2 ا�&:�ر ا��7W6 و�
 ا�0�Pت �2 ��9  •� >�./� ا�0�
�=��� ���5O اث�� B��=&. آ�ج��=�3 +�ج أ��3 �-T�(2 ا��5ون ز� B
 ذو ا�/��> ا�=�5
> ا�:

 <0pرا

/��را��7W6 و آ����Z� U��@ر)@�3 �-�5ن ا��� B��( "0> ا����ا�5 . 
• (

 �2 ا�=/�رح وا�=��;L ا�==0�ة آ=��L اV�G و+0, أ)
��Z)2 و���L �� ا�=(

> ا�&

U 

 �2 ا�=���3��ت . ا� 
�ن ا�T=0-> و���L ا<�:�<ت و���M-� L ا�(
��5م �� +�ن ا�&
�(�
6.  

 

>و�5->  •(

�3 ا�=&�0Wت ا��ارد[ �2 �� v��5=2 ذ�( ه*[ ا�� >
+ ,Y&�6�0ن ، ا+ : 

���
 N_��� �ف �N[ ا
�5ون ا
���[  & ����Rز��رة -/�ن  �\� 
 أ�N a�b/<� ا�(<� -�� !�. دب

 
L0:�9 أ)�م ا��&�  <=K�&ا� ،�"�

> ذات ا�5(
ا�W�)-> ا�=&�
�> ��Z=�-� <0��J �� ��ارع ا�=

0
ة +��:@�ر ا���-0> و����را��3 ا��� �&�د ا�7» ا��5و0W6>«+�0ن، +9
�)���3  ا�/�)/�)>Z=ا� 
�Z� �3. ا��5ن ا�/�دس
 و�� ا�:L0 ا����� �/�L0Y +�0ن �
دا �2 ا� &���0ت ا�==0�ة و+0
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٨٤

�03� M05� ذآ�ى 
0T=�� �0ت��&�. 
2(��Z

�Z أ��9ت �)� <(�k=م  � � ا"�ر ا�*آ�ى ا��� <
(
ا�
�I)> ا�
/09> �� +�0ن ا�-
, ا�=

K�ر[ �� آ� �.�ن �2 وا��3ت ا�=�4ت ;�7  ، و��3ت»��م �)
��Z)2« +����9ر[ ٢٠٠٥
�� +�0ن أ�0Pا �&�B9��( �z ;�0ة �)
��Z)2 و) /�  وا���\ ���L ا���ر)�. �0رات �� ا�Z�ارعا�/

5> �0�)�ء �� ا�3�اء ا�W-! و���> وا�B  و+20. �v��(�I ��9 ��وض +:�)>(
ا�&�وض ;
h0; ،را�> �� +�0ن
��+ �zا���ا <�W/� ت�(�
 .)�5رب ا�=�ء ��6> ا�Y�ء ��9
و ا�9

 
 .ه
��3 ����0 ا���W> �-09�ت و�T=&�ت ا��/�ق ا��5)9> 
ة "��>و��6��� �� ا�=-&V و;

 

�v ذات ا�B+�W  +�وا�v > أ)2 �/.2=�r+ �وv 56 ذي ا����ج ا�=-�ن )&��9 » ا�.�ر��J«ا�=�=0

و�� ه*ا ا� 

ق، ا�*ي �=�-.v ا��.��> ا�/�)/�)> و)B5 . ا�=� �

ق �� +�0ن «+0-0 0�«�:� 
7
9� �+�5�  L0Y�/( ،م ا���9=�ن�� *
و����� �� ه*ا ا� 

ق . ١٩١٣رؤ�6ء ا�
ول وا��.���ت �


[ ��م  ا�*ي(
T� ��٢٠٠٢ى v0� ����� ر١٣٠�ه�
 ��30 ا�=�ء ا�T( � 0.� �;�
  ��e> و�
<0-KG0> اp�=;�ت ا��09&0> وا�-Wا� .M&W=ب وا��
Tا� ��� vT�� ا�`�ف ا��� M/ض  و���&+ 
ا�==�

 �3� 7-� <+4P 
 .دو<را ٣٧٠و�9
أ ا6&�ر ا�`�ف ا�=�دو�> �2 . »�ري«ا� 

ق +=�Zه
 

 <5W

> ا�5
)=> ا���\ �

ق » آ�ر��3وس +�وك«و�� �(
و)B5 ا� 

ق . ��١٩٩٨م  «ا�0`�و«+��=
��

� <0p�Y� <W�� �J� و
9� <0
�
و)�=0� ا� 

ق . ��Yء �� ا�- 7-� �0��� B و�v0 وا�3> �

�P�� ث�Oد ا���+ h(
�١٧١
ده�  ��� )i-9و����� �� ا�`�ف ا. ا�� <J(
 ��e> أ�3�ة �- �)�ن ;
L00.ات و����09����0>. وآ� ��0> و)��
 +v ��آ
6&� ا�`��> (و��W ا�`�ف ا��9��را�0> . +


>)  دو<را٢٧٣ا�=�دو�> (
3
 ا�=Z� 7-� V�Gاد ��9ل ا
 .�� ا"�ر �P �+�5- 0> �2 ا��
 


��( <=(

> ا�5(
�06«�

ق  و�� وa6 ا�=��0 �-�
��e « �ا�*ي )���ي �-�e 7ف ��=0
VZ@��+ < -`� <��I
ا�
اآ2 ا�-�ن، و��30 أ�3�ة �- �)�ن وراد)�ه�ت ��ودة  +��9/�"> وا�

 .+/���ت
 

ذات ا����ج ا�/=0( أن �=
z B��zء ا��Zرع، و�.2 �2 أ�� ا�3
وء ا�.��� )=.2  و)=.2 �-
�ا�*
 ١٠٥دو�> �B ;=�م ���Zك و)i-9 6&� ا�`��> ا�=�. )��e V-W> ��ا�v ا� 
�ء �-=�ء ان

  دو<را �� ا�0�م١٢٤ا�0�م ا��ا;
، أ�� ا�`��> ا��� )���� ��30 ;=�م �i-90 6&�ه�  دو<رات ��

 .ا��ا;

 
ا��30 ��9 "�ق ذات B5(  M�46 ا�.�0J �2 ا�=M��W وا�����ت �� أ�09> )=.2 ا��K�ل > أ)r� 2آ�

�09> ا��� ��a0 +�3 أ. �� ا�Z�ارع�Tا� �"�
).�ن �2 ا�=/���0 أ;�0�� رؤ)> ه*[  ��اس �
و�2 ا�5
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٨٥

���
ه� اG��آ2 �*�( ر+=� )���ج ا�=�ء ا�7 ا����ك T( �.� رع�Zا� a6و. 
 

M&W� ك�
0
 �2 ا��W+�ق ا�:�05 هZ� �9� �� ,6 
z�

 �6)2» و+=�ا�*ي ����� �v0 » وا)2 أو
» ا�3-0�ن« ا����9ت و�2 +20. ا96���0 ��`�0)  دو<را٧٠+p��) <=05=> "&�م �2 �6> أ"�9ق 

B� M�� <&Wو� ،vاآ�� <:-Kآ�دو و��Gا B� �0+Gخ وآ�ز ا�P�0ر وP BWو� �"�W9و��, . ا�
�)2 ا�5=\ )&�د ��ر)@�3 ا�7 ا��5ن@�� <&��K  
��( ،���5O �ا�rJ��Z� 2، وا��� ه� ا�ن ��آ


> ، ا�*ي )MY أآ�J»آ�و��3وس آ0-�«�

ق (
و��=0� أ�=
ة . ��Yء داP-� ا�Oرة �-
هZ> �� ا�=
�0> و��ر)�  ا�=M&W ذي ا��W+205 وا�/5�ف�=�G�6"�0 اG2 ا���ر)� وا� 

> +�r�ان � 2��Zه(�ا�=

ا�W&�م ��)0��W> و���0W6>، و+0
�3 أ"�9ق ا���6�9 و6=( ا�/��=�ن، ا��z> ا�7  أ�� 6=>. +�0ن
M�-20 +20 . +��:-:> ا�:@Z� ء�Z&دو<را١٢٠ ا�7 ٨٠و)��اوح 6&� و�9> ا� . 

 
<W�� و��ب  M&W� B5( ف ا�/�0رات���� <=(
ا�*ي )5
م و��9ت » �eو�6 ��ر)/���
ن«�


�ول ا�&�Zء،  .6�)/�)> �@�- >�� 
��5� �T; 2.=(و <
(

) <5�W-> �-7 ا�=; �� 
z�
وه
�ك �

��96 و�.2 اذا ��� ���.� 
T( أن v
و)��اوح 6&� ا���Z� <9@:20 +20 . ذهV ا�=�ء ��3ا )=.

 .دو<را 80  ا�٦٥7
 


ن» ، وه� ���L ��»+�ل آ-�«ا���\ ��آ�  > ��Yء ا���, 4Pل ا�
�3ر�4Zم » ��و��٢٠) 
�z�=ا� �0��( .M0=:� 2� اج��G�+ v09Zا� ������و «ا�=&=�ري ا<)���W  وه*ا ا�=B=T ا�
ر)

���0+ « �09
و«ا�*ي ��رك �� �:=M0 ��آ��+ «U(ا6&>  .�� +�ر�ت ا�&�ض ا����� MY�6و
�:v��0; L  �� ا�&��M،» +�ل آ-�«;> أآ �9�T=��> �2 أ�=�ل وا�= �� 7Y� 
وآ�ن ا���6م �

�3
 .�2 ر6����v و�6&�ض �� ه*ا ا�=�آ� ا�=�kت. �� +�0ن و+���5ب �
 


> ا�5
)=> و+�ا+�ت (
آ MY( �09�W&=� و�735  ا�=� B5( <0p�B=T» أري«و�� ا��W)! �2 ا�=
 M6ا v0-� !-W(0. »ر) �0ا +�0ن«وZ� �نوه

��ء . وا����ج 
 �2 ا�@VZ وا�=&KGا v0� �5�-(و


z�
و)�T*ب ا�/�0ح . �� ا�3�اء ا�W-! أو ا�=/���ون �Y50�ا ���6ت �2 ا<�P��6ء �

 ا�=
 7
9� <(�0-T�>�+ 205"�

�36وس«ا��6�)/�ا و)�=0� +v��=�r ا� 
0> ا����)>،  ، وه� +��=�ن»+�


اث ا��0/0p> �� ا���ر)�;Gر ا�)/�ي ا��� �:�زان �� ���> . ا�/��0ة ��+ <;�� �و��=0

ات ا�&�م ا�=��z،  وا��م. ا�=U-T ا�5��� +���و�> وا�T=�ل(
T� �30� ,(ا���9=�ن �6;> أ��


ة ;h0 ا9�6
ل �.�ن و��ف ا�/�0رات(
وه
�ك 6, و��Zون ���> �=�J أ���M0 ا�49د . +
���رة �

�3 ا�=�0[ ��� !-W
� <k�� � اء �� ���ات�رات. ا�3���
. و�

 ;-�ل ا�4Iم ��Yء ا<��ار ا�


�ء )���  وه� �&=� �2J�6�+ م�/�ء آ� )�ة �Z� <(�9;� ;�7 ا���دK ة�Z� <(ا�/��> ا���د

 ا��3I ا��O4Jء&+ <0��Jا� �� \� � h0; ،,9/وا�. 
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٨٦


«و�5�ل اW6G�رة ان . »+U�0+ �0«ا��3 ��=� اM6  و�2 +20 ا�0�Gء ا�T*ا+> �� +�0ن���Z��+ 
U��@زد«، دوق »ا� «U6م  أ�� <
(
م، و�
 6=0, +�09ن +&
 أن ��� ;0�ا�� �� ر;-> ١١٩١ا�=


0K .)2  وآ�ن ذ��ان د+�، و� ��ة ��5ب ��6 �-7 ٥٠٠ا��0G9> �&�ض �� ا+
6
> �-, ا� 
ا�=
ا�&�ن �2 ا��0�ان )/�
.�ون ه*[ ا�==�ر6> +����9ره� ��06> وه
�ك ;
)h  و��. ا�T=3�ر

)5> د+9>;» �2 ا���> «V(�� ,ع. �� و��zوG9> �3*[ ا+
و)=.2 . و�� Ye�ن ذ�( �.0 , ا�


��I ا�
+9> �2 ا��وار ��J ه*ا ا�&=� �-�وار� �=
0+ �3��&"> vاآ�ر وا� �Tو)=.2. ��اء ا� 
ا��
)5>  رؤ)> ا�
+9> +20 ا�/��> ا���6&> وا�
:�9K L;� وا�@��/> �:�ا آ� )�م وا�
P�ل ا�7

���T�. 
 

�/��«و�&��9 ��«40=� >�J� ،<0/0p0> +�0ن ا��pرا
�-7 �=�رة أوا�P ا�&:�  ، وه� آ��
��+Y> +����0ة . ا�5�"� <5(�W+ ر�:( �P

 �-7 » ا����ن ��3)>«وه
�ك �(�( �� B�٢٠٠ 2� 


> 250 و)5
م +�ج ا�.��
را0p>، ا�*ي +v. ا�-�;�ت وا�
5�ش(
3
ا �4W �-7 ا�=Z� ،<و� �\ . در�
�:�ا �� أ)�م ا��O4Jء ;�7 ا�/9,، و�� ا�/��>  &���ة �9K;� ;�7 ا�@��/>ا�.
0/> �2 ا�

7�; �;�9K L:

 ا���د)> ��Zة وا�;Gم ا�/> �:�ا )�د ا�7 ا��9ج . ا�@��ا�:& L-.(٢٥و 
2� <��6 L:� .ا4eق ا�.
0/> دو<را، و)`-! ��9 

 
 و�9
أ اG��ر +����آ> .ا<96�ع �=�0 +�0ن ا�7 ا�3
وء �� +
ا)> > ��Yء ا���, 4Pل ا�-�0



�� �.�ن ا�=�4ت � ��;> ;�7� U0=@م ا��ل )�/�ء +�-�5> . ا���6&> W
و�&��9 �
»�
 ا�=M��W» آ�ر��3وس +�4��� h0; ،ص�P �.Z+ <(�0;  ط�=�وا�=�5ه� وا�
�ادي �2 أ

��0
�3 ا<)���W وا��0+�+ < -�@�. 
 

5
�"� وا�G�اس و�2 اGز�> �9
و +�0ن�-7 +&
 أر+&> أ��0ل �2 ا�Z�ارع ذات ا� > أ)2 ��/�ق 

> �-�/�ق(
�. 

 
 �T�� ك�
ا�=�-0>، +=� �� ذ�( �
د  ، ا�=�@:{ +�� 
�ن وا�:
���ت ا����0>»ه0=���)�ك«وه


. آ�09 �2 ا�3
ا)� ا��*آ�ر)> و�-�30 ا�&-M ا�/�)/�يT(و  ���داس«ا�=�ء ��  
���اد » دا)� أو

 <0���V/; <9 ا�G�ان�. 

 
وه
�ك . »��0Z)2«�-7 أ��Y أ��اع ا�Z�آ�<�v )=.2 ا����v ا�7 ���  �:�لو�2 أ�� ا�

��3وس +�4�«أ�� أآ�Zك ا��ه�ر ��
��Z �� . وا�@�Yر �- �اآv» +0-�«6�ق �و)=�
 ه*ا . »و)
 .ا���9=�ن �� أ)�م ا�@=U0 وا�/9, ا�/�ق ا�7 �6;>

 
، وه� +�ج ��6>، ��9 اآ�=�ل »زا)�`-�غ«ا�=�ور +ـ  �-7 ا��ا�p ا��rآ
 �2 > ا�/��> ا� -.0>
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٨٧

 و�B5 �� �� آ�ن )��� �� ١٥٣٠ذات ا��5�M( ا� -.� ا�7 ��م  و)&�د ��ر)� ه*[ ا�/��>. ا�/��>
<
(
9
أ ��9 أر+B د��p! �2  .ا�9�ا+> ا�`�+0> �-=( ،
و��Bz أر����3 ا�=0.��0.0> �� ��ض �&5

�� �.� ا�=�ر)2 اآ�=�ل ا�/��>،�T� زوار ا��9. وه*ا ��ض ��3*[ أ+ B�=ا�� M3
.=0� �Pا
ج �2 ا�
 . دو<ر٧�٢٥)���0 �� ا�/��> ا���د)> ��Zة وا�
:�9K L;� ��5+�  ا��)�رة

 

> ا��T�ل ��(

>، ا�*ي �0
 ��. ��=�B +�0ن +
�Iم ��ام �=��ز > ا�=(
ا��5ن  وه
�ك �� ��آ� ا�=

��5 +��/�0رات ا�:`�0ة ،�Z� U��@�0 �-7. ا�/��+ B�=ة ا���Z=-� 2.=(و< KرGوه�   ا
7W6�ة �� ا��5ون ا�
0Z� <
(
=� <9/
�ء �2 +�0ن )9
و. ��)Y> ��دة +��Tوه*ا ا�  �K�P �=���

  .)=.2 �-=�ء ان )v0� �Y5 ���6ت و���6ت
  

����
  ��CB4ت  ا��آ+ �/�B/�/ ا
(��=   ا
١.       
٢.       

٣.       

٤.       

٥.       

٦.       

  -/�نا���اق  & 
6�ق ا��O4Jء و6�ق    .١

  ا�/9,
�/�0رات وa6 ا�9-
 ;h0 )��� ا���Tر �2 ).�ن �� ��ا�L ا

  .ا�=U+4 وا<دوات ا�2 ا��5ى و)09&�ا ا� �اآv و+&�
 &  =N��)
  -/�نا

١.       
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٨٨

  �����ا
  دا �س
Davos  

<���
  :������ت ?<= ا
  
  
  

  �N\(� ا
���)� ا
����d" دا �س"
  

<(��Zا� <z�(�-� <5W
��دراً �� �5
م �( � Bpع ا��ا�
 +20 ا�U=Z وا�s-J وا��ا;> ��J ه*ا ا��
<&09Wس"�� . وا��/-0> وا��دا�" (Davos)  )

 �=�رس ر)�z> ا�/
�+�رد أو ر)�z> ا�.�ر�0T(


�"! ا����s ا�/�> ا��اp&>  أو� �� s��
�"و (Parsenn) "+�رز)2"ر)�z> ا��Z���" 
(Gotschna) و"�Z0+" (Pischa) رن"و�+/3�آ�(" (Jakobshorn) رن"و��0ه
 "ر)

(Rinerhorn) و"V�r/���/4(���" (Schatzalb/Strela)  ري�T� <&6�� s����Tري �
��Wرات �9-0> و�:��
 +=U��T . و�� )5
م ا��/-0> �-=�9
Y(�� 20p> و"�)-> �-=����20،
م ��ق W6\ 2844م و 2483���Wت ا��9Tل ا��� )i-9 �-�ه� +20 و�:��
 ا����s �:�9( إ�7

 .ا���9

 <
(
� �0
a5� �=3 و�-V ��9ل (Davos) "دا��س")9&
 ��آ+ �T; <0��+ �0-&ا� V�G�00 . ا`�
�-�75  (Weissfluhjoch) "��)/ -�)�خ";�7  و06-> ا�=�ا4Kت �=�ة وا;
ة و��K-> ا�/ �

<(��Zا� <z�(ا�� .L09&0> �ـ أ�Wا� !"�

�0(  و)�آ&�ن أ��م (Davos) "دا��س"��9 )&-� ا�=�
�&V3( . VT ر)\ ا��9Tل +
�5ء وK �ء . و;
ة ��5 (16) (Parsenn) "+�رز)2"إذا �-0, ��9 ا�ـ



ود ��9 ا�=&�+� ا�=@�- > ;�9� 7&; v� U0� ا�/�;� ا�*ي s-J7 ا�-� s�� ا�=/���ت و��ر +���

ة و �(�&�6�4P 2ل(
� ���
 ا��K�ل إ�7 أ;
 اGود)>، و+�.�)� ذ�) ��اراً �./V رؤ(> �

6
�+�رد ��اهM و):-�ا. ذ�( ا��`�00 وا��9
)� و��ح ا���Zء ا��� <z�(=�ر�6 ر�ا �إ�7  )05/
s-Jا� V&-� �� ة�Z

ود ا�; )Snow-Park( s��و�- 7��Tى ا�/
�+�رد ا�=�ر  �-7 ��س ا��

 .��9 ا��)L أو �4P 2ل ا����s �-7 ا�s-J ا�&=0!

و�
v �-�ح +
����> إ�7 ا-�" (Flüelatal)  7�; 7-�G�+"4(�W6> ا��-0 �)( إ+�
اءً �2 وادي 
��Tً�  . و;
ات ��5 5) (ا�.�09 ا�=U=Z ا�*ي أو�
�v ا��Z0+" (Pischa) <&09W"+-.�ن �� !-W�إ


ر أو إ+75�

( �U=Z ��=�  إ�7 ا6G � �2 �.�ن �+ 7-� U-7 وإ�-�G�9( �� اeر V/;
�ن ا���ارةP ال�;G2 ا��)\ �-7 آ� ا�  <Y(�&ا� ���
=��+ B�=و� )��; �I�+T/=( وأ

!�Gة ا
ُ�
ّ� +�G" �ل +Z.��. وا�0&9 
5  �� 
0�"�Z0+" (Pischa).  
�==�ر�6 ا�/
�+�رد )��
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٨٩

�ود +�r�اس �-5 � وا���;-! و��Tى �-/�9ق  (Fun-Park)�V&- �-=�ح�.  
 "ر)
�0ه�رن"K&�داً إ��9� 7  (Glaris) "�4ر)U"إ+�
اءً �2 ا��5)> ا�:`�0ة ا��5)9> 

(Rinerhorn) (7 �5�
ر (و;
ات �
ات ا�=`�Wة +��J-�ج و��ق ��T ا�:
�+� �=��\ ��ق ا�=

 وا;> ا����s �-.�9ر وا�:`�ر ا�=���شT�6 �
 +��s-J آ��/.� ��+�اً ;
ود ا�`�+> ا�&-�ي، وه

ا��9Tل  وا�=-&V اW6G�ري +=���دا�v ��آK �J`�اً، وآ=� T�َ6�ل ا�
�Iات ه
� ;�ل 6-/->
 .ا�=��5+->

�ه> �=
�[ �-�05م +
ا�
�5، وآ=� �
�� "�ق  �&> و��
 U ا�3�اء�/�
�� "�ق ا��T�ل وا��
�<ق +/��> ا��)\ إ�7�Gإ�7 ا <������+ !-;� .ا6G � ا��

5W> ا�ـ� �� </=Z�و <&pى را�Pأ s��� <5W
و;
ات  (Jakobshorn) (10 ")�آ�+/3�رن"�

�5�أ ,�9K��Z�ُ 2ق  �:�9( إ�7 �
�"! ر) 0> �9-0> �6;�ة �� �=���3 ;�7 إذا زر��3 ��ة (
5W
  ."دا��س"> �

 
و;
ات  (4) (Schatzalb/Strelabahn) "���)4+�ن/���/9�:("V�r( ��Wر اV�G ا���ر)@� 

<5W
��5 إ�7 �  <5W

\ �( aP ا��W5ر ا�*ي .(Davos) "دا��س"���s أ�Pى �� �/(  �K�(
 20+"4(���" (Strela) خ"و�(�- /(��" (Weissfluhjoch)  20+ �5
 (Parsenn) "+�رز)2"ا��

���T[ ��9 ا�ـ "�)! ا���;� ا�=�� ��V�r/�/4(���" (Schatzalb/Strela). B"و+"V�r/���" 
(Schatzalp)  !(�"و"V�r/��� -س�دا�" (Schatzalp-Davos)  !-;��-� B(�/وا� �(�Wا�
 V�r/���" (Berghotel Schatzalp) (1899"ا��9T ا���ر)�T ا�.064.�  +������> و�

ق

5
��ن �.�  (ا�/0
 + -�3.0رد ه��0-� آ=:�> �-=:
ور)2 2 ��9ُ+
� �� ا�6Gس � 1900 ;�7(
 .��K> ا��=�B وا�
�5ه> ا�G=�ر

 �.Z�"س�دا�" (Davos) ري�T=+  �3��" i-9( ة ا����3T=�3 ا�T�� آM أ�=� وأروع �٧٥
s��5
ر ا�=��;-�ن. �
�"! ا��(  M3� م
��s و�����T ا�=/���ت ا�W�)-> أرض ا����s ا��� �5���+

أآ �9��Tى �-0
ي "09&� �� أورو+� وأ�6ع �-0
 )=.2 أن . وا�09W&> ا��اp&> � وا�=�حا��`00
،v0-� s�� أ)�T�ُ 2ى ��9ر)�ت �&9> ا�3�آ�(و���> ا����s ا� @=> ا��� � �\ أ+�ا+�3 "�ال ا�&�م  )�

0
 ا�==�9�+> وا�=3Z�رة ���=0ً� �-�:�ل �-7 -T�0"�-7 ا�-T
 (Spengler Cup) "آrس �09
0
)> (Davos) "دا��س" �T( 2&-�ن-Tا� <z�(ة �==�ر6> ا��
p5> ا��اW
 "دا��س. "ا�=

(Davos) ه�  
�[ و�T�ل �=�
أ�-7 وأآ�9 �.�ن �Z�64 �ء وا�=�x=�ات �� أورو+�، ��3 "�ق �

ة&� 20=pا

د  آ0-����0ات ��30 و;�ا��30، و�
��3P ا�:��، ذ�) آ-T( v&� �<ف 0z���3 ا�Tوا�

�0ً>و���M3 ا�=�Zرآ20�O �30دة إ��ات ا�&�=�x=ا� �� . 
 ا��ا�0> ���
 ا�=M��W ا��) 0> وا�=�5ه� ا�&�p-0> و�M��W ا�
��ج (Davos) "دا��س";�7 �� 
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٩٠

ا�-0-0>  وا�=�ا�{ ا� �)
ة �2 ����3 وا��9رات ا��3دp> وا�/0
=� وا�
�ادي (�M&W 90 ��ق)

ة (
 .ا�=@�:> وا�=�4توا�=/�ح وا�.�ز)
� ا��
)h آ=� أ)Yً� ��4ت ��Tر)> �


]��f أن ?5%& إ*�زة ا
_/Q  & (Davos) "دا �س" 	� "*�او-����+" �
(Graubünden) 


>  ه� ��آ� (Davos) "دا��س"(
� B+�" �3ات و��=�x=ء وا�� Z�6>0> واz�(وا�� <ً-W&-�
�3(�pا�آ�م ا���0Y> �-7 ا��W)5> ا�=�-0> �� وa6 ا�09W&> ا��اp&> ووa6  آ�09ة، و�5
م �

�V +��0ات (Davos) "دا��س"�5
م . ��9Tلا�T+ �=� =�&> ا����&-=> �ل �T� 9-0>  �9.> "�ق�
<Y آ�� B=-� <0-9� ل�06 V�+���/-!  إذا ر9eَ,. ��ق ��وج �YPاء ��e �9+�ت �9-0> و�2 ��

 ا��W5رات ا�9T-0> ا�&:�)>،;r+ د�9َ, +��:&e7 أو إذا ر-�Gك إ�7 ا
 "دا��س"إذاً ��ن  ��;

(Davos) ل�T=�0ة �� ه*ا ا�Jم �( أ��0ء آ
�( ا<�6=��ع +��/�9;> أو  .�5�.����;0> أ�Pى + 2�

M ا�=�ج �� و�-7 +��0ة/� <z�(�+ "س�) "دا�Davos( <z�(ر6> ا���=� �ًY(وآ=� أ ،

��ا��3 ��r+ <
 أ�� إذا آ
,. ا�=/�+\ ا�@-�)> ودا�P ا����5ت ا��
)J> ا��� � �\ أ+�ا+�3 "�ال ا�/
�=� �Y �7-�r+ دة���ا�= L��.ا� V�4� �� ,آ� و� �� )+ V;�(ُ ًإذا L��.ا� <z�(ر6> ر 

 .(Alveneu-Bad) "+�د- أ� 0
�"و (Davos) "دا��س"��9ل اV�G +ـ
�-�Y;) 7ري �a0Z و;0�ي ُ)/� UT�4P 2ل ا�=��;L ا�@=/>  "�+B (Davos) "دا��س"�ـ 

 L��� ل�J=د�0("�096 ا���0 �
. 05> وا�=/�;�0ت وا�=&�رض وا�

واتوا�� 4ت ا�=�06") آ�0;
ا���  �4P 2ل ا<��
�ء +����ف ا�0
و)> ا�=�-0> وا��0��5
 (Davos) "دا��س"ُ�
&� ;�Yرة 


(
Tرة وا���Oo�+ <k0-� زة ���ة��o�3 �� ���ة ا+ <���o2 ا� �&T�.  

  ا9<� �9
/<�ت دا �س
  

�0
0��( v0��� Eugenia�0�6ز�آ- �� Klosters <
(
�2   آ-���6ز ا��5)9> �2 دا��س،�&��9 �

 �2 ا� 
�دق(

 ��30 ا�&T)/�)>، و��ا�/ V�>5> اW
� �� s��
�T&�ت ا��� M�30ت ا���  أه��Zوا�

Bp)/�ي ور) � را�6 B+�W+ �0=��.  
0
�0 ا��ا�B  إذا آ
, �h�9 �2 ر;->��( v0��� 2./�0رك �� ا�P ن�ان ). 
را;> واT�6=�م < +

���Zرك �B دا��س +��=�در)/� ا�*ي )&��9 �2 أ��3 �
�T&�ت ا����s �� ا���  �� وa6 آ-���6ز
0� +�:=v=0 ا�5
)M، و+rر09ZP <0z> أK-0>، و)�/��Y�6> B>  أورو+�،=� v0��Z١٥ إ�7 ١٢ا� 
،� 0z )0�
�� و��6 <��e v020، و�p
 و)B5 �-7 ��5+> �2 ;-9> ا����s ا�@�K> +�<" �ل وا�=�9


�rة راp&> � ��;> �2 آ� ا�T�ا�V، )5�م ��)!و��e> +@�ر و��e> �-�س آ� �3W6��� �09ة 
<�
P 2� �pا� آ��� �2 ا��0Y��+ 20P�9W و��9ت ا�W&�م ;/V ا�V-W وا�*وق، و)/� 0
 ا�

�<ء �� آ� و�, �2 ا�
�3ر
  .وا�-�0 �06رة � V0��P !p�6 Bص )759 �� ا�v0��Z �0-�9 "-�9ت ا�
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 *�ه�ة �����ا ا�R�g" آ�����ز
  

 0I�،<+4P ،< �0ه�Z=�0ء وا�
e>وره� ا� ه�دp>، �/��=> و��
> ورا�0>، �.--�3 ا�J-�ج و)
+��P:�ر،  وا�/06�0�ن وأ��Kب ه�ا)�ت ا��)��zت ا��Z�)>، ه*[ ه� +-
ة آ-���6ز ا�/�)/�)>

�3��&� )�rز)�ر��3 �-=�ة ا<و�7 وآ 

� �&Z�6 
�ره� +&� M� ذا�
�3 < ). �  �2 ��9، ا�.4م ��
3 K�3وو�+T=�ل و��6  �&4 �
P <5W:�3 ا�@��! � +����9 �-7 ا��رق < ) � +��`�ض، ا

�3�3
 ور�� و+: �ت أ�Pى ا�=B ا�.�0J �-7 اZ� M� �3�و . ا�&
L وا���ب �
> �-7 ا<رض <

ة آ-���6ز �� ا�.
��ن-+ B5� <+�5� 7-)/�ا و��2 6� ��ا��� ا���3ت » دا��س«�2  ا<�=�


)�ت�
و�0�K . B5 > ا��Zق ا<وa6 ��:�د)> وا�-�5ءات ا�/06�0> ،آ=� ذآ�تا< +��&�5د ا�=
   ��� �W6 2\ ا���9 وه� ��+&>�١٢٠٠-7 �-�  آ-���6ز
2 ��9 ��
ه� �2» +�ا�0`�«�=�5"&> � s�� ا�Z=�ل ا�
=/� ا��� )=.2 ا��K�ل ا��30 +�اW6> ا��

 دون )=.2 دP�ل ا�
=/� �2ا�Z=�ل و�.2 �*آ� أن ��=� ��از 6 �ك �&( +�h0 <  ��در)�ا ا�7

�3 آ-���6ز  أ;�اب +��=��0>٧و��=0� 0z&> آ-���6ز +���د . أوراق 9O��0> أو ��از 6 �� 

٤٠٠٠+�4� وآ-���6ز دورف ا<آ�J ��3ة، و)&�0 ��30 ،<=/�
  و) �.Z��M6 ا���Zء ا�*ي  �=(
ا����s  � ا�9-
ة +�&-�M0-/.�ن، و�5�م أe-09> اه �`�)> ا<ول �2 ا+�)� ا�=�رد ا<��:�دي ا<ول

L0:ء و�� ا���Zا� M6�� 4لP د�����6ز +��3 آ-�Z�� ،M3ار��  )�3=�ن +r+�5رهM و�

 �2 ا�=�ارع ا�.�09ة(
 و+�:
B0 ا��Y أ��اع ا<��9ن �� ا�=
5W> و�5�م +B09 ا��-V0 ا�&

 -> ا�=�
او�>ا�7 ا�/�ق ا� ��/0> وا�/�)/�)> وا<)0��W>، و)�Zر ا�7 ان ا�&= وا<��9ن وا�-��م
دا��س  +( ا�7 )��
 �� ا�9-
ة ��Wر )BW5 ا��9Tل ا�=`�Wة +��J-�ج و):�. ه� ا� ��( ا�/�)/�ي


> ا��0p/> ا<��ب ا�7 آ-���6ز و�/�`�ق(
د�50>، أ�� إذا  ا�=/��> ;�ا�� ا�&�Z)2 ا��� �&��9 ا�=
ا6 -�3 ا�7 ا�4ه�  +=
�I ا��9Tل ا��� ��35Z ا��W)! �2 ا��Pت ان �/��5 ا�/�0رة �/�ف ��39


 دا��س��� h0; ان VT( 2.و� !pة د���Z&ا�� ا��ة و�/�`�ق ا�=/��> ;�3T� ن ا<"�رات�.� 
�<ق، �.2 6�)/�ا �=
B ا�6@
ام �-(�
V ا<T�� <K�P <0�
ا�/�64 �-7 ا����Wت  +/�64 �&

  .ا�/�)&>
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/. ا
(��ا)h' ; اh�b	 ��h� =,Rhى ا
�N�hء 
h& و�                 �

�� /a     & �<��� هkا ا�h- &?�h�

  ،،وبصالح الاعمال 

   .١٦/٣/٢٠٠٧ إلى ١/٣ قطر من -رجل شرقي 

  

  :والشكر موصول الى

  فتاة عربيه: الاخت -١

 ابوعزيز -٢

 وراعي سويسرا -٣

 ابوريان/ والقدير-٤

 ولكافة اعضاء بوابة سويسرا والنمسا -٥

 هو قص ولزق ليس     لانهم هم النواة الحقيقية لهذا العمل ، فأنا كل الذي قمت به           

 في حياتي قط ، ولكن      سويسراي لم ازر    نأنلعلم  ول،  مع بعض الاستعانه بقوقل     إلا

ما دفعني لعمل هذا الملف المتواضع هو انني عازم باذن االله السفر هذا الـصيف               

( والى معـشوقة ابوريـان وابـوعزيز        ) النمسا(الى ربوع معشوقة ابومشاري     

، وخـلال بحثـي     )طاليـا اي(البوابة الايطاليـة    اعضاء  والى معشوقة   ) سويسرا  

وتجميعي وتخطيطي لرحلتي ، تكّون لدي رصيد لا بـأس بـه مـن المعلومـات                

والملفات التي تم حفظها بداخل اللاب توب وذلك للرجوع والاسترشاد بها كل مـا              

فوجدت ان رصيدي من الملفات التـي انـتم       .. لزم امر ، او إلتبس علي شيء ما         

افيد اخواني كما افادوني ان مت كتبتموها كبير وكبير جدا ، لذا عز.  

وكل مـن    فتاة عربيه و ابو عزيز وراعي سويسرا      ( فالشكر لكم احبائي ولا انسى      

من هذا الدليل من فتاة عربيـه  % ٦٠ مع العلم ان     –شارك في هذه البوابة الرائعه      

 ، وما قمت به هـو  )" A	J�ة ���J%0   "ا�&Iد ا�H0 ���4��4%�ن(في موضوعها الرائع 
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انني قمت بتعديل وتنقيح الكلام والافكار لكي يخرج هذا الدليل بهذه الصوره التـي      

  .)رأيتموها 

هناك دليل متكامل لمن يريد السفر الى النمسا ، وسوف تجدومه في بوابة النمـسا          

  ان تحت عنو

  ۞۞۞*ملف وورد * ۞۞۞الدليل السياحي الى النمسا  ۞۞۞ 
161=t?php.showthread/vb/com.travelzad://http  

  

راحـة   " أنا وأنت نسافر للبحث عـن ((لمسات/  العزيز مقوله للاخ، هناك واخيرا

  ))!!! نفسك في الذهاب لكل شي فلا تشتت وترهق " البال

  .وصدق الاخ لمسات

  تم بحمد االله

  قطر-رجل شرقي 


